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VAJENE CTENARKY, VAZENE |
CTENARKY,
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4
brezen a duben jsou obdobim, kdy )
se priroda probouzi k Zivotu a my
sami zaciname vnimat nove )
impulzy a inspirace. Stejné tak se
i v nasem casopisu snazime o svézi
'  napady, zajimavé clanky a uzitecne 1
!

* informace. Ani tentokrat vas
Na noc samozrejmé Slunce nikdy 1 nepripravime o oblibeny playlist )
nezhasing, cast jeho svétla knam mesice, psychologické triky nebo
odrazi meésic. Ovéem, i v noci muzeme 0 horoskop na Wéfer} Zaroven }
vidét tzv. mésiéni duhu, ktera zari méné jsme se ro'zhodli, ze casopis
a vyzaruje i méné barev. Nejvétsi Ssanci bude vychazet po dvou ;
ji vidét méte za dplikul mesicich, abyste méli dost )

casu si nova vydani precist!
| tentokrat se mate na co
tésit! Prozradime vam, jaka ’
nebezpeci skryva Mrtvé !
more, poradime, jak vyzrat

nad zakernymi hoaxy }
a podivame se na ty 5
nejslavnéjsi kybernetické ,
Utoky historie. Diky nasi

| spolupraci s JCMM pro vas

‘ mame skvélou prilezitost, tak
nevahejte a pustte se do

MCZE DIAMANT SHORET? \pn oxetizde!

Jeden z nejtvrdsich materialu na svété k
pusobi dojmem, Ze musi byt vécny!

Ovsem, pokud bychom ho zahrali
minimalné na 800 °C, tak prosté shori!
Teprve v tuto chvili krystalové mrizky
dostanou tolik energie, ze se atomy

rozkmitaji a pevné vazby se pretrhnoul
l@' casopis.discipulus

Kazdym uderem nase srdce precerpa
vpruméru 01 litru krve, coZ je pfi |
béZném tepu okolo 7 litrt za minutu. s
Veskerou krev tedy prozeneme télem
zhruba za 43 vterin. Jedna krvinka tak
za svUj Zivot stihne étvrt milionu obéhu!




10

|

12

13

14

Metody, diky kterym si vSe zapamatujetel!

Podivejte se na ty nejefektivnéjsi metody

Ponor se do multidisciplinarniho uceni

Poznej, co se skryva za timto sloZitym nazvem

HLAVNI TEMA

Jak vyzrat nad hoaxy?

Co se déje na Purkynce

,Rozhoduj o Purkynce* a Oslava dne uciteld

Hot News

Jaké zpravy se Sifi mezi studenty?

Nejslavneéjsi kybernetické utoky

Utoky, které zasahly cely svét!

Désiva stranka Mrtveho more

Jaka tajemstvi a nebezpeci skryva?

Playlist mésice

Pohled do svéta jazzu

Psychologickeé triky

Nezkusis, nevis!

Co nevite o Velikonocich?

Fakta, ktera vas zarucené prekvapi!
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VIS, ZE..

lidske oko reaguje

jako prvni na
zlutou barvu.

Zvirata, ktera léci

Zjistite, pro¢ chovate domaci mazlicky!

Jaky vliv maji socialni sité na volny cas

Zjistite, kolik ¢asu diky socialnim sitim ztracite!

Zazijte T-exkurzi

Exkluzivni rozhovor s Adrianou Pavlu

Den, kdy se nic nestalo + Désivé pribéhy

Opravdu existuje den, kdy se nic nestalo?

Profese budoucnosti + Soutéz

Dalsi soutéz je tady!

Rozhovor s ucitelem

Tentokrat jsme se ptali pana ucitele Vacka

Jak ziskaly sve jméno

Dozvite se puvod jmen socialnich siti

Exkluzivni rozhovor s hejtmanem
Jihomoravského kraje Janem Grolichem

Studijni horoskop na kvéten

Dozvis se, jestli bude kvéten tvym mésicem!

Ptate se, vyhlaseni soutézi

Zapoj se do tvorby casopisu!



METODY,

DIKY KTERYM S| VSE
ZAPAMATUJETE!

Potrebujete si lépe pamatovat body své prezentace, seznam pomticek nebo
jednoduse to, co mate nakoupit? Ne vzdy vsak mate k dispozici tuzku a papir.
Béhem neformalniho setkani s obchodnim partnerem nechcete vytahovat svuj
zapisnik, presto se ale chcete dotknout nékolika predem pripravenych bod(?
Na tento problem existuje hned nékolik reseni v podobé metod a osvédcenych

mnemotechnickych pomucek. Pojdme si je predstavit!

/ Vytvorte si obrazové symboly \

Prevadéjte to, co si chcete
zapamatovat do obrazcu Ci
symbol{i. A pamatuijte! Cim vice
bude obrazec bizarni, tim lépe si ho
zapamatujete! Napriklad dealera
drog mUzete nakreslit jako postavu

K s bilym praskem. /

Pouzijte znamé misto, napriklad
vas byt nebo dum. V kazde
mistnosti najdéte predmét

a priradte si k nému néjakou
symboliku, napriklad kniha
symbolizuje informace, nebo

Metoda mista

Veronika Sedlackova

/ Symboly spojujte do pribéhu \

Vytvorte kratky pribéh spojujici
vytvorené metody. Napriklad si
chcete zapamatovat, Ze pan z Plzné
ztratil letenku, tak nakreslete
postavu s pivem v ruce hledajici
letenku. Do pribéhu vneste Zivost,

K zvuky a barvy. /
/ Metoda Cislovaného seznamu \

Vytvorte symboly pro cisla
od jednicky do poctu konce vaseho
seznamu. Napriklad, ukolem cislo
jedna je stavit se do autoservisu,
tak si pro tuto ¢innost muzete
vytvorit symbol pneumatiky. Neni

pozarni hlasic prevenci.

o /

K to Uzasne? /




PONOR SE DO
MULTIDISCIPLINARNIHO

UCENI

Ponoreni do multidisciplinarniho uceni predstavuje zaklad pro rozvoj komplexniho
a hloubkového porozumeéni riznorodym oblastem. Ale co to vlastné

multidisciplinarni uceni je? Dalo by se popsat jako integrace, spojeni poznatku

a metod k dosazeni porozuméni danému tématu nebo problému. Pri jeho uzivani je

potreba nezapominat na nékolik zakladnich véci. Na jaké? To vam prozradimel!

-

~

Propojeni ruznych oblasti

Multidisciplinarni uc¢eni zahrnuje kombinaci
informaci z ruznych oboru a disciplin, coz
umoznuije Sirsi pohled na problémy a jejich
reseni.

)
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Flexibilni mysleni
Tento pristup podporuje otevirenost novym
napadim a pristupum, coz vede k inovativnim
reSenim a objevum!

A

\_
»
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Kritické mysleni
Schopnost analyzovat a hodnotit informace
z ruznych zdroju a perspektiv umoznuje hlubsi
pochopeni problému a jejich efektivnéjsi Feseni.

Veronika Sedlackova
/ Rozvoj kreativity \

Kombinace myslenkovych
postupu a konceptu
z ruznych zdroju muze
vést k objevovani novych

zpusobu reseni a inovaci.

N /
/ Prakticka aplikace \

Ziskavani praktickych
zkusenosti napric
ruznymi oblastmi

umoznuije lépe porozumét
tomu, jak se ruzné
discipliny mohou
navzajem ovliviovat a jak
mohou byt aplikovany
v realném Zivoté.

y'y




JAK VYZRAT NAD

HOAXY?

S hoaxy jste se uz nékdy nejspise setkali. Zkuste si odpovedét na otazku:
Kalybych nevedel, Ze je to hoax, dokazal bych ho poznat? S nejvétsi
pravdépodobnosti ne, dost mozna se podle nékterych i rozhodujete. Pojdme se
detailné podivat, co presné hoax je, jak jej poznat a jak vysvétlit tento pojem.

Jako hoax je oznacovana jakakoli
nepravdivd ¢ zkreslena informace.
Vétsinou si pod timto pojmem
predstavime zpravy, ktere Siri paniku.
Pojem ale oznacuje i satiricke zpravy
nebo Usmévné clanky, které vychazeji
na aprila, smyslené petice, retézové
e-maily a dalsi online podvody. Hoaxu
se objevuje pravidelné rada.
Prinasime nékolik prikladu, jak takovy
hoax muze vypadat.

Unos holcicky v obchodnim domé

Tento hoax byl spojovan s obchodnimi
domy IKEA. Ve zkratce: béhem nakupu
se rodicum ztratila mala dcerka.
Ostraha nechala neprodysne uzavrit
cely obchod (coz je podle autora
diukaz, Zze se takové incidenty déji
casto). Dévcatko bylo nalezeno
na toaletach, mélo ostrihané vlasy
a bylo oblecené jako chlapec.

Vdalsich verzich bylo dité jesté
zfetované a vbezvédomi. Takovy
incident se ale nikdy ve jmenovaném
obchode nestal.

Jehly na sedackach MHD

Dalsim prikladem je meéstska legenda
o tom, kterak si nékdo v MHD sedl
na sedacku a zabodl si tak do jistych
partii jehlu se vzkazem ,Nyni jste
infikovani virem HIV“. Jde o velmi stary
hoax, ktery se ale objevoval i v tisku.
Mimochodem, zkuste si v praxi
predstavit injekcni jehlu - jak by k ni asi
nékdo mohl pripevnit papirek se
vzkazem?

Samostatnou kapitolou jsou nepravdivé
informace o spolecenském déni Ci
verejnych osobnostech. V dobé korona
viru se objevovaly zarucené recepty, jak
na nemoc vyzrat, véetné rad, aby lidé
pili dezinfekeni prostredky.




Jak poznat hoax?

Vétsina hoaxu ma spolecné rysy, které vam
mohou napovédét, Ze se jedna o nesmysl.
Prakticky pokazdé se vas snazi presvedcit
o dulezZitosti a urgentnosti. Popisuje néjakeé
sokuijici déni, nové nebezpeci, proti kterému
musime okamzité néco podniknout. Témer
vzdy také odkazuje na duvéryhodné zdroje.
Pokud ctete, ze , FB/ doporucuje' nebo , WHO
Zjistild", tak by v renomovaném médiu mél
byt odkaz na to, kde presné dana
organizace toto fika. Casto pisi a sdili
tajnou informaci. Autor pise o tajne aktivite,
kterou se elity a média pokousi skryt, jde
o pravdu, ktera ma byt umléena.

Podle vyzkumu nelze utajit konspiraci,
jakmile o ni vi prilis mnoho lidi. Napriklad
pokud by pristani Ameri¢anu na Mésici byl
podvrh, provalilo by se to uz po 3 letech.
Casto také obsahuji vyzvu ke sdileni.
Obvykle obsahuji vyzvu typu ,fohle musi
vedet co nejvice lidi, tim padem vam také
podsouva svUj nazor, coz je dalsi se znaku,
jak poznat hoax. Vetsinou nesetri ani
provokativnimi ci Sokujicimi titulky, které
nazyvdme jako clickbaity. Pouziva
zkreslené ilustracni fotky Ci videa, ktere
mohou byt prevzaté z jiz nékolik desitek let
staré udalosti.

V hoaxovém clanku casto chybi relevantni
odkazy na zdroje. Média nékdy své zdroje
necituji - obvykle pokud jde o nutnost zdroj
chranit, treba upozornuje na korupci. Proto
muze byt velmi narocné odlisit, kdy je zdroj
anonymni a kdy jde o historku ve

smyslu ,jedna pani rikald". | dospéli maiji
tendenci spise verit zpravam, ktere
podporuiji jejich svétonazor. Je to trik,
ktery si na nas evoluce prichystala.
Proto je dulezité uz vraném véku
podporovat kritické mysleni.

Pokud narazite na Sokuijici zpravu, drzte
se nasledujicich pravidel. Nectéte jen
titulek nebo kratké popisy na socialnich
sitich, ale vzdy si Sokujici zpravu
prectéte celou. Vclanku by mél byt
uveden autor. Stejné tak by mélo byt
jasné uvedeno, kdo provozuje web Ci
noviny, kde clanek vysel. Pak zvazte,
zda je to relevantni zdroj k problému.
Karikaturu také nepovazujeme za
vérohodny portrét. Podivejte se, v jaké
rubrice text vysel. Pokud jde o komentar
(tedy nazor autora), bude to jasné
vyznaceno. Takovy text nemusi byt
nezavisly, autor jen popisuje svuj pohled
nebo osobni zkusenost. Mate zdroje? A
mizeme je vidét? Clanek by mél
odkazovat na autory tvrzeni ci dat.
Nékdy to mohou byt svétové tiskové
agentury, jindy vystupujici svedci
udalosti. Dulezity je primarni zdroj (tedy
ocity svédek), opatrné na sekundarni
zdroje jako ,babicka tety moji
kamaradky.“

Zkratka, hoaxy jsou vsude kolem nas
a je velmi tézke je poznat. Pokud ale
dodrzite par zakladnich pravidel,
muzete se jim vyhnout. Zni to jako hoax?




CO SE DEJE NA

PURKYNCEII

Projekt ,Rozhoduj o Purkynce*

V poloviné brezna probéhla mezi studenty 3. rocniku oboru Informacni technologie
a Slaboprouda elektrotechnika politicka debata. Studenti si zakladali své vlastni
politické strany, s jejichz programem a videem nasledné vystoupili. Vitéznou
stranou, ktera doslova rozdrtila ostatni skupiny, se stala strana LIBEX diky své
napaditosti a upoutanim veskeré pozornosti ostatnich studentu. Na fotografii
muzete vidét hned tri skupinky, které vybojovaly predni mista. Tymum gratulujeme
a zaroven dékujeme ostatnim, kteri se taktéz zaslouzili o to, Ze jsme si vSichni
projekt uzili.

Oslava dne ucitelu

26. brezna, dva dny pred dnem ucitely, si nékolik studentt pod vedenim pani
ucitelky Deutschové pripravilo cca hodinu a pul dlouhy hudebné-dramaticky
program. Cely program byl velmi nabity, béhem odpoledne si ucitelé mohli
poslechnout 7 klavirnich vystoupeni nebo hru na akordeon. Nechybélo
nékolik sol a duetu, a dokonce ani tanec. Program byl také vénovan roku
ceskeé hudby, konkrétné Bedrichu Smetanovi, o kterém bylo divadelni
predstaveni zaku S1B. Na zavér si pak vsichni ucitelé spolecné s Gcinkujicimi
zazpivali.




HOY NEWS

ODMENY PRO SPORTOVCE

Svétova atletika oznamila, Ze olympijsti
vitézové budou poprvé v historii
finanéné odménéni, konkrétné obdrzi
50 000 dolaru. Svétovy Fidici organ
rozdéli penize mezi vitéze vsech 48
atletickych disciplin. Vroce 2028,
na olympijskych hrach v Los Angeles
se tato vyhoda ma rozsirit i na stribrné
a bronzové medailisty. Tento krok ma
posilit postaveni a Uspéchy sportovcu.

USPECH STREDOSKOLAKU

Zjizni Moravy az do NASA Pétice
ceskych  stredoskolaki  uspéla
ve finale prestizni mezinarodni
soutéze Conrad Challenge v ustredi
americké vesmirné agentury NASA
V Houstonu. Tym pojmenovany Lasar
snapadem na opravu nefunkcnich
druzic na dalku zvitézil hned ve dvou
ze tri kategorii. Vtymu se sesli
studenti zgymnazii v Brné-Bystrci,
Blansku, Usti nad Orlici a Plzni.
Mentorem projektu byl Jan Spratek
z Planetaria Praha.

BILLIE EILISH V 02 ARENE

Americka zpévacka Billie Eilish prijede
se svou treti deskou Hit Me Hard and
Soft do Ceska. V prazské 02 areng,
kterou vyprodala uz v roce 2019,
zazpiva letosni drzitelka hudebni ceny
Grammy 1. cervna 2025. Za produkeni
agenturu LiveNation to dnes CTK
oznamil Ondrej Pojzl. Vstupenky pujdou
do prodeje 3. kvetna v 10:00, ty
nejlevnéjsi si zajemci poridi za 1 250
korun. Treti album, které zpévacka opét
vytvorila se svym bratrem Finneasem,
ma vyjit letos 17. kvétna.

STAVBA SKOLY Z DIPLOMKY

Student CVUT Petr Canda v roce 2019
obhajil diplomovou praci, ve které
navrhl stavbu skoly v Zambii. O ctyri
roky pozdéji tak odcestoval a s dalsimi
Ctyriceti dobrovolniky prvni budovu
na pusté louce postavil. Pro mistni je
raritou, protoze stredni skoly jsou
v africkém venkové vyjimkou. Projekt
ma pomoct Zambijcum naucit se nové
dovednosti, aby z nich nemuseli byt jen
zemedelci.




NEJSLAVNEJSI
KYBERNETICKE UTOKY

Titulek mluvi za vse, netreba nic dodavat. V tomto élanku vam
predstavime 4 nejslavnéjsi kybernetické Utoky, které otrasly celym

svetem. Pojdme na né! , k=
Michaela Ondrouskova

4 WannaCry N

WannaCry vyuzil zranitelnost systému Windows nazvanou ,EternalBlue®, ktera
byla zneuzita k rychlému sireni. Tento Utok zasahl pres 150 zemi a infikoval pres
200 000 pocitacuy, vcetné téch ve verejnych institucich jako nemocnice nebo vladni
organizace. K rozsireni doslo rychle zejména z duvodu toho, Ze mnoho organizaci
\ neprovedlo aktualizaci systému Windows. /

/ Shamoon \

Tento Utok byl cilen na ropnou spolecnost Saudi Aramco a je povazovan za jeden
z nejvétsich pripadu kybernetickych Utoku na korporace. Kromé infikovani
a smazani souboru se virus také pokousel vyprazdnit pevné disky, coz mélo
za nasledek trvalé skody na datech.

- /

T e N e

Petya vyuzivala nejriznéjsich metod Stuxnet byl slozity kyberneticky utok
infikace, véetné exploitt objeveny v roce 2910, ktery cilil
a phishingu. Zasazené organizace na jaderny program Iranu. Tento Utok
se potykaly s tézkymi ztratami byl povazovan za prvni kyberneticky
nejen financnimi, ale také z hlediska utok, ktery zplsobil fyzické skody
reputace a duvéryhodnosti. na infrastrukture. Byl navrzen tak,
Pojmenovani ,Petya“ je obecnéjsi aby napadl specificke ridici systémy
termin, ktery zahrnuje nékolik centrifug v jaderném zarizeni

K variant skodlivého softwaru. / &Zpﬁsobil]dich poskozeni Ci zniéy
10




DESIVA STRANKA
MRTVEHO MORE

Uz jen podle jeho pojmenovani vam muze byt jasné, Ze se bude jednat o misto
opredené nejruznéjsimi nejasnostmi a tajemstvimi. Skryva nejen fascinujici
pribéhy, ale také potencialni nebezpeci. Toto slané jezero s hladinou vice nez 400
metru pod Grovni more je znamé hlavné svou extrémni slanosti, ktera je
zpusobena vysokym obsahem soli a mineralu. Tuto informaci uz jste mozna znali,
proto jsme si pro vas pripravili i nékolik dalsich, méné znamych faktu.

/ Zdanlivé idylické prostredi Mrtvého\
more muze byt pro nepripravené
navstévniky riskantni. Voda s vysokou
koncentraci soli muze zpUsobit vazne
popaleniny a podrazdéni kize, pokud
se v ni nechovame opatrné. Je
dulezité si uvédomit, Ze pokud se

Oscar Snasel

/Ipf'es véemozna nebezpeci Mrtve mog
laka svymi lecivymi vlastnostmi.
Obsahuje bohaté mnozstvi minerald,
které jsou povazovany za prospésné pro
kozni onemocnéni, jako je lupénka ci
ekzém. Tato terapeuticka povaha jezera
pritahuje lidi z celého svéta, kteri

Qoda dostane do oci, hrozni oslepnutl'!/

K hledaji Ulevu od svych obtizi. /

/ Nicméné, i pres léEivou\

silu je si potreba
uvédomit potencialni
rizika spojena
s navstévou Mrtvého
more. Dodrzovani
bezpecnostnich opatreni

nezbytne.

o 4

/ Mrtvé more se sv{/mi\

tajemstvima
nebezpecim predstavuje
fascinujici kombinaci
krasy a vyzev. Pro ty,
kteri se odvazi jeho vody
zkoumat, nabizi

Krespekt a obezFetnost./

/ Okoli tohoto jezera je\

nachylné k rychlym
zménam pocasi
a extrémnim teplotnim
vykyvum, coz muze
zpusobit prekvapivé
nebezpeci pro

a respektovani prirodniho jedinecny pohled do nepripravené
prostredi jsou pro minulosti a souc¢asnosti, navstévniky. Zejména by
navstévu tohoto mista ale vyzaduje také si vSak turisté méli davat

pozor na varovné cedule.

\_




PLAYLIST
MESICE

Michaela Ondrouskova

(= TR AT e ---jazz---

Jazz, jeden z nejvyznamnéjsich hudebnich zanru 20. stoleti, se vyvinul z bohatych
hudebnich tradic Afroameric¢anu, které se prolinaly s evropskou harmonii
s rytmikou. Jeho africké koreny se projevuiji hlavné v pouzivani blue ton,
odpovidacek (call-and-response), improvizace, polyrytmu, synkop a te¢kovanych
(houpavych) skupin not, jez poskytovaly zaklad pro improvizaci a svobodny projev,
ktery se stal charakteristickym znakem jazzu.

Dnes je jazz nejen historickym fenoménem, ale stale Zivoucim uméleckym
prvkem, ktery ma co Fici. Jeho vliv presahuje hudbu, zasahl do literatury, malby,
filmu a dalSich uméleckych forem. Jazz zUstava symbolem svobody, kreativity
a odvahy, jehoz vliv je znat po celém svété a jehoz odkaz neustale inspiruje
a spojuje lidi napric¢ kulturami a generacemi. A tady je mala ochutnavka:

Gianni’s Humble - show me // something Mark Dorricott - Midnight Jazz
Bolden - Dawn in LA Delorme a Co - Divine Morning
Millkzy - RUSSIAN ROULETTE {| ADORE U] Patrick Yandall - CYa
The smooth Sounds - Softly, Tenderly Dave Stryker - One Hundred Ways
Flow Bop - Flow Strings Wayne Jones - Children Who Lose Their Way
Van - Only Night Tadd Norman - Lesters’s Tears

Patrick Yandall - Play Me Out George Kuntz Four - Dextereous

Andreas Svarc - Chill Out La Renaissance Bleue - Savage Love

NemUzeme opomenout i jména jako jsou John Coltrane, Miles Davis,
Dave Brubeck ¢i Louis Armstrong

12
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PSYCHOLOGICKE
TRIKY

/

Jak uz byva zvykem, i v tomto cisle vam prozradime, jak

osalit lidskou mysl a zmast smysly. Vitejte u nasi
pravidelné rubriky psychologickych trikul

Pokud se nékoho na neco

ptate a oni vam daji pouze
¢astecnou odpovéd, tak staci
akorat chvili pockat
a udrzovat oéni kontakt. Po
chvilce bude ¢lovék na druhé

strané sam pokraéovat
(-}

Kdyz na Vas nékdo zuri a chce si na
vas wylit zlost, nejlepsi je jednat
v klidu a nejlépe s ismévem.
Druhou osobu toto chovani sice
docasné rozcili, ale poté bude svého
chovani litovat a bude nejspise
presvedceny, ze prave vy mate
pravdu a ze vas nemél volit jako cil
svého vzteku.

Lukas Foltin

Pokud vas v nejblizsich dnech ceka néjaky
test, muzete se s vasimi prateli pripravovat
a ucit spolecné tak, ze se vas budou ptat na
otazky a vy jim odpovidat. Pak se vyménite.
Tento trik spociva v tom, Ze pokud dokazete

nékoho néco naucit, tak to chapete sami.

A kromé znalosti si odnesete i dobry pocit.

Drive ¢i pozdéji Elovék uvéri i vlastni
1Zi a bude v ni zit. Pokud budete
predstirat, Ze jste nékdo s velkym
sebevédomim, tak si postupem casu
své vlastni sebevédomi budete
zvysovat az s nim nakonec nebudete
mit zadny problém. Tento trik muze
byt velmi dulezity pro vasi
psychickou pohodu a zdravi.
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CONEVITE ¢ e
0 VELIKONOCICH

Zajimalo vas nékdy, jak se slavi Velikonoce v jinych zemich a jaké tradice
dodrzuji? V tomto clanku se dozvite nékolik zajimavych faktu o tomto

krestanském svatku.
Lukds Foltin
Polsko
Norsko VErici rodiny si jdou na bilou
Na Velikonoce dodrzuji tradici sobotu nechat pozehnat svoje
zvanou Paaskekrim, v prekladu Jidlo, ktere o den pozdeji, v nedell
velikonoéni zlodin. Ovéem tato rano snedi. Vetsinou se jedna

o bilou klobasu, vejce, kren
a chléb se soli a ¢ernym korenim.
Na Velikonoéni pondéli se snazi
muzi a chlapci polit dévcata
vodou. Legenda totiz pravi, ze
polita divka se do roka ozeni.

tradice nema nic spolecného
s kriminalnimi aktivitami, ale se

¢tenim detektivek, thrillert ¢i
néjakych krimi filmu ¢ seriald.

Filipiny
Na Filipinach si vybrali - ltalie (Sicilie)
z krestanskych oslav Velikonoc Mistni si nasazuji zinkové masky,
ukrizovani Jezise. Dobrovolnici se Které pripominaji d'3bla a také
na Velky patek nechaji ukrizovat, Zervené réby. Poté nahandi

bicovat ¢i jinak tryznit, aby odpykalli
své hrichy, které za rok
udélali. | pres odsuzovani cirkve
a statu ohledné tohoto ritualu je
vsem poskytnuta bezplatna lékarska
pomoc.

obtézuiji a odchytavaji nové duse
a pokud se jim to podari, musi mu
duse pred vecerem zaplatit drink.
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ZVIRATA,
KTERA LECI!

& v

Védecky vyzkum stale vice potvrzuje pozitivni vliv, ktery mohou mit zvirata
na lidské zdravi a pohodu. Od domacich mazlicku po terapeutické koné
a delfiny jsou zvirata povazovana za Gcinné pomocniky pri lécbé fyzickych
i dusevnich obtizi. Jejich pritomnost a interakce mohou prinést tlevu
a podporu a zarucené je i celkové zlepseni kvality Zivotal

Terapeuticky potencional

Domaci mazlicci, jako jsou psi
a kocky, maji dlouhou historii jako
spolecnici a ochranci lidi. Nova
studie v oblasti psychologie
a mediciny naznacuje, Ze interakce
s domacimi mazliéky muze snizit
Uroven stresu, snizit krevni tlak
a zlepsit naladu.

Védecky dikaz

Studie a vyzkumy v oblasti zvireci
terapie stale probihaji, ale
stavajici dukazy naznacuiji, ze
kontakt se zviraty muze mit
mnoho zdravotnich vyhod.
Napriklad, jedna ze studii
ukazala, Ze majitelé psu maji
nizsi riziko vyskytu srdecnich
chorob.

Michaela Ondrouskova

Terapeuticka mista

Pro mnoho lidi mGZze byt kontakt
s vétsimi zviraty, jako jsou koné
a delfini, rovnéz terapeuticky.
Hippoterapie byla jiz mnohokrat
Uspésné pouzita k posileni svald,
zlepseni koordinace a komunikace
u déti s poruchami autistického
spektra.

Eticka Uvaha
Prestoze jsou zvirata povazovana
za uzitecné a ucinné terapeutické
nastroje, je dulezité brat v Gvahu
jejich pohodu a blahobyt. Terapeuti
a lékari se snazi zajistit, aby se
zvirata v terapeutickych
programech citila pohodlné
a bezpecné, proto jsou vsechny
smeérnice zalozeny hlavné
na etickém uvazeni.



JAKY VLIV MAJI SOCIALNI SITE
NA VAS VOLNY CAS?

Socialni sité, fenomén moderni doby, se staly nedilnou soucasti naseho
kazdodenniho Zivota. Od setkavani se s prateli a sdileni zajimavych momentu az
po sledovani zprav a aktualnich udalosti, socidlni sité nabizeji nekonecné
moznosti propojeni a komunikace. Nicméneg, jejich rozsireni a popularita mohou
mit znaény vliv na nas volny ¢as a zivotni styl. Zkuste si sami odpovedét
na otazku: Kolik casu travim na socialnich sitich? Nebo se jen podivejte
do historie ve vasem telefonu a mozna vas cas na obrazovce prekvapi. Pak si
polozte druhou otazku: Aolik casu vénuju sobé a svym konickum? Je mozné, Ze
odpovéd’ uz tak vesela nebude. Nicméné, nikdy neni nic ztraceno. V tomto ¢lanku
vam nabidneme pohled na temnou stranku socialnich siti. Jdeme na to!

/Ztra'ta ¢asu a produktivity\ ﬁliv na socialni interakci @ mezilidské vztam

Casto se stava, Ze pvodné | kdyz vam muze pripadat, Ze pri komunikaci
kratka kontrola novinek na na socidlnich sitich jsme v kontaktu s lidmi
socidlnich sitich se protahne z celého svéta, chybi vam osobni, socialni

na hodiny, pficemz ztracime mteralk'ce a tllav\/enl E)I"Ills mno_ho casu ovnllne_
pozornost na dileZité Gkoly na sitich muze ve:.-',t kpocmﬂ osam%lostl
a povinnosti. Tento fenomén, anelzo 'nesct\ovpnostl se plne angazovat
v realnem svete.

znamy jako ,doomscrolling

muze mit negativni dopad na
.. 9 P Ly / Sebereflexeaseberegulace\

nasi schopnost efektivne
w&ivat cas. / Je dulezité si uvédomit, jaky vliv maji
socialni sité na nas volny cas
/ Vliv na volny &as \ a zivotni styl a aktivne pracovat

5 na sebereflexi a seberegulaci. To
Casto se stava, ze misto tradicnich || mize zahrnovat stanoveni Casovych
aktivit jako jsou sport, cteni knih nebo || |imitd pro pougivani socidlnich siti,
venkovni aktivity, travime volny cas || prioritizaci skuteénych mexzilidskych
prohlizenim obsahu na socidlnich || interakci a hledani vyvaZeni mezi
sitich. To mUze mit negativni dopad na | \gnline a offline svétem.

@%e fyzické i dusevni zdravi. /
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ZAZ|JTE T-EXKURZI!

Z Gnorového vydani naseho casopisu vite, ze JCMM pomaha jak
zakum, studentdm a jejich rodi¢im, tak i uéitelim a reditelum
skol. V dubnovém cisle vdm nabidneme T-exkurze, které jsou

cileny pravé na vas - stredoskolaky.

Duben a fijen kazdorocné patri registracim na T-exkurze. Jedna se o akce pro
zapalené stredoskolaky, kteri se diky nim mohou podivat do laboratori a odbornych
pracovist brnénskych univerzit, Ustavi Akademie véd, firem a jinych védeckych
center. Na vlastni kuzi si tam mohou vyzkouset svuj vysnény obor, v mnoha
pripadech se diky této zkusenosti teprve rozhoduiji, jakému oboru se budou
po stredni Skole vénovat. Néktefi z nich tak nazivo otestuji svou pevnou ruku, kdyz
prvné uchopi skalpel pri ukazkové pitvé zvirete, prekonaji trému pri zkusebnim
moderovani v televiznim studiu nebo zjisti pevnost nervl v krizové situaci pri
simulované zachrané lidského Zivota. Konkrétni a prakticka zkusenost muze byt
vasim dobrym radcem pri rozhodovani o budoucnosti, o éemz svédci i zpétné vazby
Ucastniku. Diky T-exkurzim si studenti udélaji o vysoké Skole lepsi obrazek nez za
pul dne googlovani.

Na jare nabizime celkem 15 T-exkurzi. Nevahejte a vyberte si téma, které vas
zajima. Muzete se tésit napriklad na jiz tradiéni pitvu na Veterinarni univerzité Brno,
Kosmetickou chemii na Fakulté chemické Vysokého uceni technického v Brné ¢i na
T-exkurzi Televiznim moderatorem/redaktorem nanecisto v Ceské televizi,
Televiznim studiu Brno a dalsi zajimava témata.

Staci se zaregistrovat, vybrat si téma, mrknout na studijni materialy a vyplnit
kratky testik ¢i odevzdat motivacni dopis. Nic slozitého, vérte, nebudete litovat.
Registrace je otevrena od 12. dubna do 15. kvétna. TéSime se na badani s Vami!

Adriana Pavlu

Wstudovala  gymnazium  Taborska,  Brno,
Pedagogickou fakultu a Fakultu sportovnich studii
Masarykovy univerzity. Jiz 15 let se vénuje v JCMM
projektim podporujicim nadané studenty v JmK.
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PROFESE

BUDOUCNOSTI
VELKOCHOVATEL CVRCKU

Zajimalo vas nékdy, jaka povolani na nas
nejspise cekaji v budoucnu? Ze ano? Tak
to nejste sami! Védci nad touto otazku
premysleji uz léta. Béhem nich prisli na
spoustu zajimavych a nyni mozna
neuveéritelnych a neprobadanych profesi,
které na nas cekaiji. A prave toto prvni,
jarni vydani se primo nabizi k profesi
velkochovatele cvrcku. Pojdme si
spolecné toto povolani vice priblizit!
Cvrcci a jiny hmyz jsou skvélymi
a udrzitelnymi zdroji. Je v nich plno
bilkovin a jinych latek dulezitych pro
lidské zdravi. A pravé v tomto tkvi hlavni
myslenka védcu! Takové hmyzi proteiny
dokazou s prehledem nasytit stale
narustajici lidstvo a jsou skvélym
a zdravym zdrojem energie. Problém
vsak nastava v okamziku, pokud bude
téchto drobecku malo. Proto védci prisli
praveé s touto profesi, ktera zajisti jejich
rozmnozovani, tim padem i dostatecny
prinos cvrcku pro lidi. Je pravdépodobné,
Ze zacnou vznikat tzv. hmyzi farmy
a k této profesi pribude jesté jedna, dalsi
s hazvem ,zpracovatel hmyzu*, ktery se
postara o vhodnou tepelnou Upravu.
Cvrcky na trhu najdete uz nyni, takze je

pouze otdzkou ¢asu, nez se tato profese i
St

objevi.
Lukas Foltin
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SOUTEZ
BREZEN/DUBEN

Objevte v nasledujici vété znamé
ceske prislovi:

Pocinaje prekroc¢enim ¢tyricaté osmé
hodiny po zahajeni pobytu mimo
obvykly okruh svého Zivotniho
prostredi generuji jak vodomilni
obratlovci, tak jedinci druhu Homo
sapiens tékave organickeé latky, jez
jsou ¢ichovym Ustrojim specificky
detekovany a centralni nervovou
soustavou hrubé nepriznivé
hodnoceny.

Podivejte se dobre na obrazek a zkuste
prijit na to, kdo je vrahem zeny na
damskych toaletach. Cisnik, Zena v
satku, host sedici zady, host sedici

pobliz toalet, nebo host v hnédé kosili?

Nebo je to snad sebevrazda?




DEN, KDY SE
NIC NESTALO
1. DUBNA 1954

Pred padesati lety, dne 11. dubna 1954,
se odehral jeden z nejméné udalostmi
nabitych dnu v déjinach lidstva. Byl to
den plny klidu a miru, bez vyraznych
udalosti, které by zménily prubéh
historie. | kdyz se na prvni pohled muze
zdat, Ze se nic nestalo, tak prave toto
obdobi miru ndm muze poskytnout
prostor k zamysleni na povahou
udalosti a vyznamem miru. V dnesni
dobé, kdy jsme casto svédky rychlého
tempa Zivota a neustalych zmén, je
snadné prehlédnout dulezitost klidnych
a stabilnich obdobi. Mir a klid jsou
cennymi hodnotami, které bychom méli
neustale hledat a podporovat ve svété
plném konfliktu a napéti. ,Den, kdy se
nic nestalo* nas muze inspirovat
k tomu, abychom si vazili téchto
okamziku. Prestoze ,Den, kdy se nic
nestalo“ nema v historickych knihach
vyznamné misto, méli bychom si
pripomenout jeho vyznam. Kazdodenni
mir a harmonie jsou zakladem pro
rozvoj a prosperitu spolecnosti. Takze,
at uz se jedna o 11. dubna 1954 nebo
jakykoli jiny den, miZeme se nechat
inspirovat a nastolit mir pro svdj Zivot
i budouci generace.

Michaela Ondrouskova

DESIVE PRIBEHY
HARRISON OKENE

Moje lod’ se potopila a ja jsem prezil tfi
dny na dné oceanu. Jmenuji se
Harrison Okene a tohle je muj pribéh.

Na palubé lodi nas zasahla ukrutna
boure, které se nedalo uniknout. Prudky
dést proménil nasi plavbu v nocni
muru. Pluli jsme po oceanu, ale
najednou jsem se ocitl ponoreny
do hluboké tmy uvnitr lodni koupelny.
Zatimco se cely zbytek lodi zaplavil
vodou, zoufalstvi je stalo mym jedinym
spolecnikem v téch nekonecnych
hodinach. Kdyz voda vnikla do lodi,
jeden po druhém se ma cela posadka
vytratila. Najednou jsem byl sam
v hlubokém, temném oceanu. Temnota
byla nelprosna a jediné, co mé
udrzovalo pri Zivoté, byla mala
vzduchova bublina. Tri dny jsem
hladovél a ziznil, ale stale jsem doufal,
ze mé nékdo zachrani. Po trech
nekonecnych dnech mé nasli potapéci,
kteri hledali pouze téla, jelikoz se
predpokladalo, Ze nikdo neprezil. Moje
vyprosténi bylo dlouhé a slozité, ale
nakonec jsem po nekonecnych
sedmdesati dvou hodinach uvidel
slunecni svétlo.




ROZHOVOR S UCITELEM

V tomto vydani jsme si pro vas pripravili dalsi rozhovor. Tentokrat jsme
vyslechli pana ucitele Patrika Vacka a rozhovor jsme nazvali pracovnim
nazvem Zivot, prace a inspirace. Myslime si, Ze se mate na co tésit!

Jak se vyrovnavate se stresem ve své
praci a jak nachazite vyvazeni mezi
praci a osobnim Zivotem?

,Na Purkynce je ve srovnani s mou
predchozi praci stresu daleko méne.
Zadnych 30 e-mailli denné, zadny boj
o podpisy a zadné vyhrocené scény na
telefonu nebo v kancelari pred
grantovou uzavérkou. Chapu ale, ze
nejen tridni ucitelé to mohou vidét
jinak. Snazim se odpocivat a osobni
zivot si zaplnit co nejzajimavejsimi
lidmi.“

Jaké jsou vase zajmy mimo skolu a
jak se snazite integrovat své zajmy do
své prace?

,Umeéni vSech druhu a zanru. Cestovani
a gastronomie. Kriticka reflexe
poCitacovych her, Cetba deniku The
New Yorker a spousty zajimavych
webu. Kava a jeji priprava.

Pred péti lety jsem investoval
do profesionalniho kavovaru a mlynku
a neni nad hebké ranni latécko,
krémové cappuccino nebo prisné
espresso/doppio. Pripravené s pédi,
o které se muze kavarnam v okoli
skoly jen zdat. VySe uvedené se snazim
zahrnovat do vyuky - prozatim ale
velmi opatrné a obezretne.
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Michaela Ondrouskova, Oscar Snasel

Mate néjaky konkrétni sen nebo cil,
ktery byste chtél v budoucnosti splnit?
,Ano, jde o velmi splnitelnou navstévu
Tchaj-peje, Soulu a Tokia. Hlavni mésto
Japonska je se svymi 41 miliony obyvatel
vic nez mésto. Je to jina planeta. Vjidle,
kave, kulture, designu, dopravé
i nakupech.

Kdo byl nejvétsim inspiracnim vzorem
ve vasem osobnim Zivoté a pro¢?
Svédsky rezisér Ingmar Bergman,
protoze vytvoril, tak jako Picasso,
kvantum kvality a zasadnim zpusobem
ovlivnil i kulturu 20. stoleti

Jaka je vase nejprijemnéjsi vzpominka
na vase studentska léta?

,NiZsi tisice filmu. Byly casy, kdy jsem
sledoval 60 az 80 celoveceraku mésicné
a kazdy druhy den byl vkiné. A pak
prima spoluzaci. V prvaku nas bylo jen
devét a od druhaku Sest. Takze komorni
a intenzivni zalezitost

Které osobni vlastnosti si na sobé
nejvice cenite a proc?

JNejvic asi  osobni  zvidavosti
a  prohlubovani  znalosti  téch
stavajicich*




JAK ZISKALY SVE JMENO

SOCIALNI SITE

Temér kazdy z nas pouziva alespon jednu socidlni sit, at' uz je to Instagram, Twitter,
Tiktok nebo Facebook. Kazdy je ovsem vyuziva za jinym Gcelem. Nékdo pro zabavu,
jini zase pro praci, inspirace nebo rozsirovani kontaktu. Malokdo vSak vi, proc se
tyto aplikace jmenuiji tak, jak je zname. Ale jesteé pred tim, nez se do jednotlivych
socialnich siti pustime si zkuste sami odpovédét na otazku: Napadlo vas nekay, jak
vznikl nazev nektere z vasich oblibenych siti? Pokud je vase odpovéd kladna, tak si

v tomto ¢lanku ovérte, zdali jsme méli pravdu.

-

Instagram \

Byl zalozen na podzim roku 2010,

a jeho nazev vznikl spojenim slov
Instant Camera a Telegram. Za jeho

vznikem stoji americti podnikatelé
Kevin Systrom a Mike Krieger. Nazev

mél byt jednoduchy a uderny a co
mozna nejsnaze vyslovitelny, coz se
povedlo. Brzy, jesté stale v roce 2010,

se ho chytla zkratka IG. /

/

up

.

Plvodni nazev znél ,twttr“ a jeho
prvnim prispévkem je ten od Jacka
Dorseyho, ktery znél: ,Just setting

brezna 2006. O puvodu nazvu Twitter
Dorsey prohlasil, ze jemu a jeho
kolegum prislo jednoduse dokonalé

Twitter (X) \

my twttr“ a byl publikovan 21.

jednim z vyznamu bylo ptaci
cvrlikani. /

2]

/ Facebook \

Se svymi 2,5 miliardami aktivnich
uzivatelu je jednou z nejvice
spolecenskych siti na svété. Je plné
prelozen do osmdesati Ctyr jazyku.
Jeho jméno vzniklo z papirovych letaku
zvanych Facebooks, které se rozdavaly
prvakum na americkych univerzitach.
Tyto letaky plnily stejnou funkci jako

K Facebook a to, sblizovat lidi. /
/ Tiktok \

Na rozdil od ostatnich socidlnich siti
neni jasne, proc se Tiktok jmenuje
prave takto. Vétsina zdroju vsak
tvrdi, Ze nazev vypliva z kratkych
a udernych videi, které se zde
zverejnuiji. Tiktok vznikl odkoupenim
aplikace Musical.ly, ve které bylo
mozne nalézt prevazneé tanecni

K videa. /

Oscar Snasel




ROZHOVOR S
JANEM GROLICHEM

Jan Grolich je moravsky politik, ale vice je znam diky roku 2020, kdy byl
zvolen hejtmanem Jihomoravskeého kraje. Pred svym zvolenim zastaval funkci
starosty v obci, Velatice. Vystudoval Pravnickou fakultu Masarykovy univerzity
v Brné, ale rozhodl se jit jinou cestou, proto se pravu nevénuje. Zaroven o ném

najdeme i zminky, Ze vystupoval takeé jako stand-up komik.

Jak byste popsal své stredoskolské ja?

Chodil jsem na biskupské gymnazium v Brné a musim Fict, Ze jsem si tyto roky uzival. A
protoZe nas ve tridé bylo jen 6 kluku, jinak samy holky, tak jsem byl vzdycky, jesté s
jednim spoluzakem, takovym tridnim Saskem. Musim rict, Ze jsem tam potkal i néjaké
profesory a vyucujici, ktefi méli vliv na formovani ¢lovéka, aniz by si clovék uvédomoval.
Tady v téch letech jsem potkal Uzasné lidi a abych nezapomnél, svou Zenu. Byla to moje
spoluzacka ze tridy a chodit jsme spolu zacali vlastné az po maturité. To bylo to
nejdulezitéjsi a mél jsem to rict hned na zacatek.

Vime o Vas, Ze mate blizko k divadlu. Pro¢ jste se tedy dal na politiku?

Ono to spolu dost souvisi. Politika je nékdy tak trochu jako
divadlo. Me vzdycky bavilo néjak vystupovat pred lidmi a bavit
je. Nedélal jsem jenom klasické divadlo, vénoval jsem se
i stand-upu a improvizacnimu divadlu. Pravé vystupovani pred
lidmi je duleZitou soucasti politické prace. Je to pomérné dost
dulezité, jak politik vystupuje na verejnosti, a to nastésti
ve mne vzdycky bylo a bavilo mé to, takze to beru jako
ohromnou vyhodu. Lidé se mé casto ptaji na ten stand-up,
protoze mé s tim maji spojeného. Ja rikdm, Zze mnohem vétsi
pruprava pro mé bylo improvizacni divadlo, protoze umét
reagovat, rict néco zajimavého, a ne tu prvni myslenku, ktera
napadne kazdeho, coz je vlastné podstata improvizacni
divadla, se strasné hodi i v té politice.
22




Jakym projektum se v ramci strednich skol vénujete?

Zrovna minuly tyden jsme odstartovali projekt s nazvem Vylepsi si skolu, ve kterém
davame skolam, které se chtéji zapojit, 30 000 K¢ na to, aby jeji studenti vymysleli
néjaky vlastni projekt. Na samotnou realizaci jim k tomu davame jesté 6 000 Kc.
Podle mé je dulezité, aby se i studenti zapoijili do verejného Zivota a do spolecného
rozhodovani. Co ja vnimam jako velmi dulezité téma v oblasti stredniho Skolstvi, je
dusevni zdravi, a prave na néj jsme v lonském roce délali kampan s nazvem ,tézka
hlava“, ktery bézi i v letosnim roce, ale tentokrat je spiSe zamérena na rodice
stredoskolaku, aby si uvédomili, Ze i jejich dité muze mit néjaky problém a Ze neni
dobre to zlehcovat. S tim souvisi i to, Ze pravidelné nasim skolam davame opravdu
velké penize na to, aby si mohli zaplatit stredoskolské psychology. Ti by méli byt k
dispozici idealné primo ve Skole, coz obcas neni vibec jednoduché.

Mate vystudovana prava, a nakonec jste se dal na politiku, proc?

Ja jsem nejenom vystudoval prava, ale také jsem néjakou dobu pracoval v
advokatni kanceldri, udélal jsem advokatni zkousky a take jsem pracoval jako
samostatny advokat vedle starostovani. Nerad rikam, ze jsem se rozhodl délat
politiku, jelikoz béhem mého starostovani v nasi obci, tak to prosté nebyla politika.
Spis se jednalo o tom, Ze se starate o tu vesnici, o Zivot v ni, ruzné projekty, ale
viceméné jsem politiku nemusel vibec resit. Politika do mého Zivota vstoupila az
tehdy, kdyz jsem se rozhodl kandidovat na kraj, a to nejdrive jako radovy zastupitel,
az poté hejtman. A kdyz jste tady uz zminil ten stand-up, tak se k tomu jesté vratim.
Dostal jsem se k nému pres jednoho kamarada ochotnického divadla, ve kterém
jsem jednu dobu take hral. Jednou ho pozvali, aby Sel délat stand-up, tak jsem se
na néj Sel podivat a hned mé tam oslovili, abych to taky zkusil. Hrozné mé to chytlo
a bavilo me to, zkratka to je dobrej adrenalin.

Cemu se vénujete ve svém volném ¢ase? Jste spise kulturni nebo sportovni typ?
Kultury mam celkem dost, takové, jak bych rekl povinné, protoze jako hejtman jsem
¢asto zvany na ruzné akce. Takze se za kulturou casto dostanu, aniz bych to musel
planovat. Obcas nékam zajdeme i se Zenou, protoze mame radi koncerty. A kdyz
jdu do divadla, tak vétsinou se synem na néjaké pohadky. Velmi rad hraju hokej a
opravdu se snazim se mu vénovat pravidelné, nékolikrat do mésice. Obcas si jdu
zabéhat nebo také casto chodivam u nas na vesnici hrat fotbalek.
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Mate radéji staré nebo noveé viaky?

Stoprocentné ty nove. Je to takova pycha Jihomoravského kraje, Ze se tady tento
projekt podarilo zrealizovat a prestoze vim, Ze se stale najde spousta fanousku téch
starych masin, tak ty nové oproti tém starym nabizeji opravdu obrovsky komfort.
Jako velkeé pozitivum beru to, Ze je to jeden z mala projektu, u kterého jsem neslysel
zadnou kritiku, ale jenom samou chvalu. Neni to zasluha jen nase, ale i predchoziho
vedeni a stoprocentné budou dalsi.

Napady na videa na Vas Instagram si vymyslite sdm nebo vas na obsahu pracuje
vice?

Délam to dohromady s jednim kolegou. Mate to rozdélené na pul. Obcas vezmu
ksiltovku na néjakou akci a tam nas néco napadne a hned to natoc¢ime. Obcas je to
tak, Ze si rikame: Ty jo, potrebujeme zas néco natocit, tak si Fekneme néjaké témata,
on treba vymysli scénar a ja to jesté ucesu, nebo naopak. Pri tvorbé scénaru se
dopliujeme a Casto se stava i to, Ze kdyz jdeme natacet, tak mé napadne néjaka
hlaska, kterou kdyz tam reknu, tak je to nakonec vtipna a nosna véc. To mé na tom
bavi a jelikoz mam to komediantstvi v sobé, tak to vlastné potrebuju délat.

Planujete znovu kandidovat na funkci hejtmana?
Urcite ano, my uz jsme to i avizovali. Budeme kandidovat v ramci SPOLU ve spojeni
KDUCSL a Top 09.

TakZe uz méte kampari hotovou?
Uplné hotovou ne, ale néjakeé pripravy jsou uz jsou pokrocilé.

Co byste doporucil nasim studentum, které politika bavi a zajima? Jak by si mohli
uplatnit v tomto véku? Jak se muzZou rozvijet?

To je skvela otazka. Kdyz mam néjaké debaty na skolach, tak se snazim to sdéleni
vzdy Fict, protoze i ja jsem tak vlastné zacinal. Zacal jsem nejdrive na obci délat
obecni zpravodaj, vedle toho jsem délal divadlo, poradal kulturni spolecenské akce
a diky tomu jsem se stal starostou, a to mi jesté nebylo ani dvacet. Obyvatelé nasi
obce vedeéli, Ze pro ni néco délam, a proto si mé potom zvolili. Vzdycky tém mladym
rikam, Ze nejdriv si vSe vyzkousejte. Zkuste udélat co nejvic pro vasi obec nebo
meéstskou ¢ast, nemusi to byt nic velkého. Muzou to byt drobnosti, napriklad psat do
obecniho zpravodaje, posilat fotky, protoze kazdy starosta bude rad za to, ze ma fotky
z akei a dalsi. Rada lidi ve stredoskolském véku si mize vyzkouset vést néjaky
sportovni krouzek nebo jednodenni akci. Pri téchto aktivitach si vSe osahate, zjistite,
jestli vas to bavi nebo ne a poté je dost pravdépodobné, ze si vas nékdo vsimne
a oslovi vas..zkratka, budte aktivni.
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STUDIJNI
HOROSKOP

Beran

Pro Berany bude kvéten obdobim novych
zacatku ve studiu. Budte aktivni a hledejte
inspiraci, ale dejte pozor na rozptylovani.

Byk
Pro Byky bude kvéten stabilni a produktivni.

Zamérte se na dlouhodobé cile a pracujte
systematicky. VWtrvalost povede k Uspéchu.

Blizenci

Prichazi obdobi komunikace a interakce
ve studiu. Budte otevreni novym myslenkam
a zapojte se do diskuzi.

Rak

Raci v kvétnu rozvinou svou emocionalni
inteligenci ve studiu. Budte otevreni novym
perspektivam, ale udrzujte rovnovahu mezi
emocemi a produktivitou.

Lev

Pro Lvy bude kvéten obdobim sebeduvéry
a odvahy. Wuzijte svuj vadéi potencional, ale
udrzuijte otevrenost k ndzorum ostatnich.

Stir
Prichazi obdobi intenzivniho zkoumani

a otevrenosti ke zménam, budte pripraveni se
prizpusobit novym situacim.

Panny

Kvéten pro Panny prinese dukladné planovani
ve studiu. Zamérte se na detaily a praktické
aplikace svych znalosti, ale nezapominejte na
odpocinek.

Vahy

Ve vsem studiu prichazi obdobi harmonie.
Udrzujte diplomaticky pristup ve skupinovych
projektech a dejte pozor na to, abyste nedopustili,
aby vas konflikty odvadély od cilt.

Strelec

Nastane pro vas obdobi objevovani a otevrenosti
k novym prilezitostem. Nezapomente hledat
inspiraci.

Kozoroh

Pro Kozorohy bude kvéten obdobim discipliny
a cilevédomosti. Zamérte se na dlouhodobé cile
a pracujte systematicky.

Vodnar

Pro Vodnare bude kvéten obdobim inovace
a objevovani ve studiu. Budte otevreni novym
myslenkam a experimentujte s riznymi pristupy
k uceni.

Ryby

Kvéten pro Ryby bude obdobim kreativity
ve studiu. Wuzijte svou predstavivost, ale dejte
pozor, abyste se neprilis nenechali unaset svymi
sny.

Oscar Snasel
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REDAKCNI TYM
CASOPISU DISCIPULUS

Kazdy ¢lanek, kazda véta, kazdé slovo ma svého autora. Kazdy mésic se snazime,
abyste si mohli precist co nejvice zajimaveho obsahu a zprijemnili si tak volné
hodiny a dlouhé chvile. A za kazdym ze ¢lanku a za celkovou tvorbou ¢asopisu
stoji hned nékolik lidi. Predstavujeme vam redakéni tym casopisu Discipulus:

Séfredaktor: Filip Bohacek
Autori ¢lanku: Michaela Ondrouskova
Oscar Snasel
Lukas Foltin
Veronika Sedlackova
Jana Salend
Pedagogicky dohled: Monika Novackova
Patrik Vacek

V minulém vydani jste mohli najit historicky
prvni clanek, o ktery nam student napsal, Ze by
chtél, aby se v nasem casopisu objevil. Proto
davdme moznost i vam nam napsat, jaky
clanek byste radi v casopisu Discipulus vidéli!
Muze to byt cokoliv z vasich zajmu, nebo
zkratka cokoli, 0 ¢em byste si radi precetli.
Také budeme radi za vasi zpétnou vazby,
kterou nam muzete napsat treba na Instagram,
ktery najdete pod timto QR kodem.




JAK SOUTEZIT

PRAVIDLA A VYHRY

Znas odpovéd’ na néjakou ze soutéznich otazek? Tak nevahej a posli nam ji
DuleZité je, ze vyhrava kazdy! A i vyhry stoji za to! Nejenze se Tvé jméno objevi
v dalsim vydani tohoto casopisu, ale také od nas dostanes zalozku do knizky se

svym jménem a vénovanim! Jak se tedy zapoijit? Je to jednoduché, vezmi svdij
telefon a naskenuj QR kad, ktery najdes pod timto clankem. Nasledné vypln tridu

a obor a pripis i spravnou odpovéd. Tvé jméno pozname podle tvé emailové

adresy a vyhru ti v nasledujicim mésici prineseme. Dulezité je, Ze kromé
studentl mUZou soutézit i ucitelé! A pokud by se stalo, Ze nebudes moct ve Skole
¢asopis najit, tak staci kouknout na nas Instagram a v biu najdes vsechny
odkazy! Tak nevahej a soutéz!

QR KOD
T-EXKURZE
JCMM

Jsi kreativni, rad/a malujes nebo té bavi grafika?
Pridej se do naseho tymul Stale hledame dvé pozice:

CLENEM GRAFIK
NASEHO TVURCE TITULNI STRANKY

Pokud by si chtél délat praci, ktera té bude bavit

4
TYMU a prinese spoustu radosti pro nase ¢tenare, ozvi se
nam na nas Instagram!
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