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Studentsky casopis

DISCIPULUS

Jaka uzasna
tajemstvi skryva nas
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Pod povrchem kuze mame mala
nervova zakonceni, ktereé pri
polechtani vyslou informaci do mozku
a ten zareaguje bud’ smichem nebo
ucuknutim. Ovsem, pokud lechtame
sami sebe, tak tento podnét
zpracovava jina cast mozku, ktera
vsak vzdy nevysle zadnou reakci.

Co SUMI V MUSLICH?

Vzpominate na dovolenou tim, Ze
poslouchate zvuky more v musli? Kdepak,
zadné more v ni neuslysite. Jeji tvar nam
nabizi dokonalou zvukovou iluzi, tedy
predevsim jeji rezonancni deska. V musli
totiz slysime zvuky zvenéi! Zkusit to
muzete i s hrnkem! Efekt bude stejny.

PROC JSOU V HOTELICH

RUCNIKY BILE?

Podle pruzkumu amerického hotelu
Westin je vnimani prostredi, kde je vse
bilé, nejvice luxusni. Snéhove bilou, na
které je vidét kazdé smitko, vdm navic
hotel dava najevo, Ze se muzete
spolehnout na naprostou cistotu.

CTENARI,
mésic utekl jako voda a se zacatkem
dalsiho samozrejmé nebude chybét
ani nové vydani ¢asopisu Discipulus!
| tentokrat toho v ném najdete
spoustu. Staci listovat jen o par

j stranek dal, kde na vas ceka hlavni
téma, které tentokrat odhali
neuveéritelné tajemstvi a zahady
lidského mozku. Tésit se muzete také
na novou rubriku krimi. Jisté vas }
prekvapime |
neuveéritelnymi rekordy lidského '
téla nebo odpovédmi na otazky, /
na které se bojite zeptat! Chybét
nebudou ani psychologickeé triky, }
playlist mésice a studentsky
horoskop! Aby toho nebylo mélo, f
tak vam predstavime jesté dvé
novinky tohoto vydani. Prvni
z nich objevite na strané 21, kde
na vas Ceka clanek od studenta. |
Rika se, Ze méné je vice. Proto
na Vas misto Rozhovoru
v kabinetu c¢eka Rozhovor
s ucitelem! Preji vam krasné

Cteni. Filip Bohacek

i VAZENE CTENARKY, VAZENI f
%
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Umeéni multitaskingu

Jak ho efektivné vyuzit ve svij prospéch?

Jak jste na tom s financni gramotnosti?

Wyzkousejte si maly testik

HLAVNI TEMA

Neuvéritelné zahady lidského mozku

Co se déje na Purkynce
Enersol a Den firem

Hot News

Jaké zpravy se Sifi mezi studenty?

Co dalo svetu Némecko

Vynalezy, na které muzeme byt hrdi

Neuveéritelné rekordy lidského téla

Co vSe dokaze vase télo?

Krimi

Aktualni zpravy ze svéta kriminalistiky

Facebook, Twitter, Instagram

Dozvis se o jejich rozdilech!

Playlist mésice

Tentokrat ze svéta rocku

Psychologickeé triky

Ty nejuzasnéjsi triky, které funguii
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VIS, ZE..

didaskaleinofobie je
strach z chozeni do
skoly!

Otazky, na ktere

Prinasime odpovédi, které vam pomohou

Digitalni detox
Jak a proc si udélat pauzu od technologii

Nosice smuly, Désivé pribéhy

Jaké ¢innosti vam prinesou smulu?

Profese budoucnosti, soutez

Unorova soutéz je tady!l!

Rozhovor s ucitelem

Mame pro vas novinku!

Jak sestavit voltmetr
Clanek od studenta

Jak ziskaly své jméno

Netypicka muzska jména

Skocte do SOC s JCMM

Unikatni rozhovor s Alenou Hynkovou

Studijni horoskop

Jaky bude brezen?

Ptate se, vyhlaseni soutézi

Zapoj se do tvorby casopisul



UMENI
MULTITASKINGU
PRI UCENI

Nejprve si rekneme, co to vlastné multitasking znamena. V prekladu do cestiny

bychom ho mohli rozlozit do dvou slov: multi- vice a task- Ukol. Jedna se

o schopnost jedince vykonat nékolik Ukolu najednou. Mozek touzi porad po
nécem novém a miluje vyruseni. Kdykoliv treba odepiSete na zprawvu, zjistite, ze
vam nékdo lajknul fotku, aktivuje se v mozku centrum pro potéseni a vyplavi se
neurotransmiter dopamin. Multitasking ndm rovnéz poskytuje jakysi bludny pocit
toho, Ze jsme strasné produktivni, i kdyz vlastné nic poradného neudélame. Pro

nas ma jednu skvélou funkci- muzeme ho uplatnit pri uceni. Jak? Velmi

jednoduse, v nékterych situacich se dokonce objevi sam a pomuze nam se plné
soustredit na jednu véc a ostatni ignorovat. Samozrrejmé ma také svoje vyhody

a nevyhody. Pojdme se na né podivat, ale nejprve si konecné rekneme, jak

multitasking mUzeme pouzit v praxi.

Nejprve si véechny Ukoly nachystejte a vytvorte si casovy plan! Pak se zacnéte ucit.
Latky vzdy po néjakém case stridejte, dejte si vSak pozor, aby pri stridani
nedochazelo ke ztratam ¢asu a pozornosti.

/ Za zadnych okolnosti byste nemélm ﬁ:’ﬁ multitaskingu vice chybuijete. POjI'\

multitaskovat, pokud se venujete se take s velkym stresem, ktery
ukolu, ktery vyzaduje hodné vasi zpUsobuje soustredéni se na vice véci
pozornosti. Pokud vsak délate néco, zaroven. Muzete se take stat, ze se
co je pro vas automaticke, tak vam snizi vase produktivita. Z téchto faktu
prijde multitasking vhod. Nejenze jasné vyplyva, ze multitasking neni
vam pomuze zvysit svoji pro kazdého a je potreba vyzkouset,
produktivitu, ale take zrychlite jestli pro vas bude vhodny!
K proces reseni Ukolu. +/ 4\ Veronika Sedlackovs —/




JAKJSTENATOM S
FINANCNI

GRAMOTNOSTI?

Vybornou droven ve finanéni gramotnosti dosahuje tretina Zaku strednich skol,
temér kazdy paty stredoskolak je ale financné negramotny. Nejslabsiho vysledku
studenti dosahli v oblastech tykajicich se kazdodenni cinnosti jako bezpeéného
chovani pri placeni nebo hospodareni domacnosti. Tyto informace nam prozradil
prizkum Ceské skolni inspekce z minulého roku. Nejuspésnéjsi jsou gymnazisté.
Naopak, nejhorsi vykon predvedli zaci se strednich Skol bez maturitni zkousky.
My jsme si pro vas pripravili maly test, diky kterému odhalite, jak na tom

s financni gramotnosti jste!

-

1. Co je to RPSN? \
Rocni procentni sazba
uroku

Rocni procentni sazba
nakladu

Radné podminky

smlouvy

o
-

\.

2. Jaka je maximalni \
statni podpora u
stavebniho sporeni?

a. 1000 K¢
b. 1500 K¢
c. 2000 K¢

6 Co je nejdulezitéjsi \
pri sestavovani
finanéniho planu?

Resit ochranu

prijmu, bydleni a

financni rezervu

Kontrolovat

spravnost a

aktualnost smluv

a.

G Co je diverzifikace \

investic?

a. Rozdéleni
investovaného
castky na dalsi
prilezitosti
VloZeni castky do
dluhopisti CNB
Postupné
investovani do

Oscar Snés'e//

c. Vedet, kolik
vydélava rodina/

o

o

jednoho produkty

v Cesku?
a. Hypotéka
b. Uvér ze stavebniho sporeni
\ c. Hotovost
5

5. Jaky je nejéastéjsi zpusob financovani bydleni
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NEUVERITELNE ZAHADY

LIDSKEHO MOZKU

Lidsky mozek, zazrak evoluce a nesmirné

slozity organ. Patri k nejzajimavéjsim

a nejdokonalejsim ¢astem lidského téla.
Je zodpovédny za nase mysleni, pocity,
pamét a chovani. Stale ukryva mnoho
tajemstvi, které vyvolavaji ohromny
zajem védcu, filozofu, umélct i laické
verejnosti. Nase porozumeéni lidskému
mozku se stale prohlubuije, diky
neustalému pokroku v oblasti neurovédy,
psychologie a pocitacovych ved. Zatimco
jsme toho jiz mnoho objevili a pochopili,
stale existuje mnoho otazek, na které
hledame odpovédi. A prave tato
nekonecna zvédavost a touha po poznani
nas pohani kupredu. Pojdme se nejprve
podivat na nékolik nejnovéjsich objevl

a otazek, které jsou pro zkoumani
naseho mozku velmi dulezité.

Jak mozky ruznych jedinct interaguiji
mezi sebou?

Socialni interakce a empatie jsou klicove
aspekty lidského chovani, které jsou
ovlivnény fungovanim mozku. Studie
ukazuiji, ze mozky lidi maji tendenci
synchronizovat svou aktivitu béhem
konverzaci a spolecnych aktivit, coz
muze hrat dulezitou roli ve formovani
vztahu a spolecenskych kultur.

Jak funguje pamet v mozku?

Pamét je klicovou funkci mozku, ale jeji
presny mechanismus stale neni zcela
pochopen. Nové studie naznacuiji, ze
pamét neni uloZena jen v jedné oblasti
mozku, ale je distribuovana po ruznych
castech a propojena s mnoha faktory,
jakou jsou emoce a zkusenosti.

Toto jsou jedny z mnoha otazek, které si
jak vedci, tak i laici pokladaji

dennodenné. Diky modernim technologiim

mame to Stésti, Ze se nam na né
skutecné dostava odpovédi. Ted' se vsak
podivame na Uplny zacatek a to na
rozdéleni mozku- na jeho hemisféry.
Kazda plni spoustu funkci, které jsou pro
zivot velmi dulezité. Prava zajistuje
tvorivost, intuici, umeéni, hudbu, emoce,
humor a fantazii. Leva se pak stara

o logiku, jazyk, védu, fakta, ¢isla, vuli

a matematiku. No neni to Uzasné?




MOZEK V CiSLECH

14kg  Toje prumérna hmotnost
mozku dospéleho muze

86 Toto ¢islo nam naznacuje pocet
neuronu v mozku, ovsem jedna se o
miliardy.

100 [ tady se nebudeme bavit jen o
stovce, ale hned o trilionech. Bavime
se 0 synapsich, o spojich mezi neurony.

20 Tolik procent energie spotrebuje
mozek béhem jedneé sekundy

2,5 Mozek pokryva seda hmota,
kterou nazyvame kortex. Jeji rozlohu
mérime v metrech.

Zahady lidského mozku

Jednou z nejvétsich zahad je ptivod naseho
védomi. Na tuto otazku, ostatné jako i na
vSechny ostatni, nezname odpoved. Ovsem,
domnivat se muzeme. Spolecné si odhalime
nékolik zahadnych otazek, na jejichz
vysvétleni zatim cekame marné.

Na strané 26 si muzes vyzkouset test o
Uzasném fungovani tvého mozku!

Puvod védomi

Jednim z nejvétsich otazniku je ptvod a
povaha lidského védomi. Co presné
zpusobuije, Ze jsme si védomi svych
myslenek a existence? Jaky je vztah
mezi fyzickymi procesy v mozku a
subjektivni zkusenosti védomi?

Kreativita a inspirace

Proces tvorby a kreativity je jednim

z nejzajimavéjsich aspektu lidskeho
mozku. Jak presné mozky jednotlivct
generuji nové napady, uméni a inovace?

Takto bychom mohli pokracovat do
nekonecna. Zahad je opravdu mnoho a
my jen muzeme doufat, Ze na né jednou
budeme znat odpoved. Na zaver se
podivame na jednu ulitlou védu. Jedna
se o frenologii, ktera tvrdi, ze lidsky
charakter poznas podle tvaru hlavy!
Jisty Doktor Gall je presvédcen, ze
jednotlivé ¢asti mozku souvisi s ruznymi
schopnostmi. Také tvrdi, Ze mozek je
sval- ¢im vice ho pouzivame, tim vice
roste. Tim padem nékteré vice pouzivané
casti zacnou tlacit na lebku a vytvari
nahmatatelné vybouleniny. Zajimave, ne?




CO SE DEJE NA

PURKYNCE

Enersol

Enersol je narodni projekt podporovany ministerstvem Zivotniho prostred, ktery vznikl v
roce 2004. Jeho cilem je rozsireni a zkvalitnéni vyuky zameérené na obnovitelné zdroje
energie, energeticke Uspory a snizovani emisi' v doprave. Soutez Zakovskych projektovych
praci s tematikou ochrany Zivotniho prostred) probiha kazdy rok ve trech kolech: skolnim,
krajském a celostatnim a uci Zaky mimo jiné i prezentovat vlastni nazor pred pocetnym
publikem

Nasi skolu v ném reprezentovali Zaci oboru Primyslova ekologie a jeden z nich -
Patrik Sibor - si vybojoval postup do celosttniho kola. Gratulujeme a budeme
drzet palce!

Den firem

Ve ctvrtek 22. inora probehl
Den firem. Studenti 3. a 4.
rocnikt mohli zjistit blizsi

informace o firmach v jejich

oboru. Celkem se predstavilo

| 44 firem nabizejici navic i

,w.; dobrovolnictvi nebo brigady.
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POMPEYES vV BRNE

M|lovn|C| rychleho obcerstvenl 3
budou mit v Brné na Hlavnim
nadrazi jiz treti fastfood. To v tomto
mesici schvalila Rada mésta Brna.
Kdy se tak stane, zatim neni jasné.
JelikozZ roéni najemné presahuje
dva miliony, tak zajemcu bylo
opravdu malo. Konkrétné tedy ctyri
mezi kterymi se objevil i novy
fastfood Pompeyes, ktery je jiz od
listopadu minulého roku v Praze.

TAJNE PROBLEMY

Panické ataky, ale i
sebeposkozovani. O psychickych
problémech studentu rodice ¢asto
védét nechtéji. “Ten rodic je treba
sam odolnéjsi. Proto si nepripousti,
Ze by se neco takoveho jeho ditéti
mohlo diit,”vysvétluje skolni
psycholozka z prazského Gymnazia

Jana Keplera Barbora Semeradova a
dodava, Ze s pribyvajicimi panickymi

ataky mezi studenty lze mluvit o
"epidemii Uzkosti".

DIVADELNI PREMI ERY

Ani v (noru nas Mestske dlvadlo Brno

nezklamalo a prineslo hned dvé
inscenace. Na Hudebni scéné mél
premiéru muzikal Heidi v hlavnich
rolich s détskymi herci. Na Cinoherni
scéné se poprvé ukazal strhujici
pribéh od nejslanéjsi ceské novodobé
autorky Kateriny Tuckové Bila Voda,
ktery je opravdu silny a plny emoci.

S premiéry vsak necekala ani Praha,
ktera ndam na prkna Divadla
Broadway prinesla historicky muzikal
Troja. Za zminku stoji také muzikal
Sopranistky v Hudebnim divadle
Karlin nebo Vse o Zenach z divadla

Studio dva.




CO DALO SVETU

NEMECKO

Némecko, stredoevropska zemé se silnou
historii a vlivnou ekonomikou. Je zname
svym kulturnim dédictvim, vysokou
kvalitou Zivota a inovativnim prumyslem.
Zemé s rozmanitym geografickym
reliéfem, od pohori po rovinaté krajiny.
Neni divu, Ze pravé odsud pochazi mnoho
velmi uziteénych vynalezu, pojdme se na
né podivat!

Dieselovy motor, téZ znamy jako
vznétovy vymyslel v roce 1897 Rudolf
Diesel, ktery byl vynalezcem,
inzenyrem, esperantistou

a podnikatelem. Znamy byl takeé diky
své zahadné smrti. Poprve byl
Dieseluv motor pouzit na lodnim
parniku a brzy se stal velmi popularni.

Dalsi dulezité vynalezy...
Hot dog, hamburger
Gramofon, elektricky telegraf
Infracervené zareni

Termodynamika

Prvni benzinovy automobil 10

Za jeho vznikem stoji vynalezce
Emile Berliner. Ten zkoumal
Belluv telefon, ale byl zklaman,
jelikoz hlas na druhé strané
pristroje byl velmi malo slyset.
Proto sestrojil volny kontaktni
vysilac. Ten dnes zname pod
jmeénem mikrofon.

Tento vynalez sestrojil Johannes
Gutenberg. Ve stredoveku se tisklo
pomoci blokoveho tisku, vzdy se
vyrezala jedna tabulka a poté se
vytiskla, coz bylo velmi nakladné a
zdlouhave. Napadlo ho vyrezat
jednotliva pismenka a poskladat je
do danych slov. Po vytisknuti se
mohly pouzivat dal, takze vse bylo
zaslouzil nejen v oblasti knih, ale
také byl znamy jako kovar, zlatnik,
typograf, rytec a mincmistr. Za své
doby dokonce pomoci knihtisku
vytisknul Guterbergerovu bibli.

Lukas Foltin




NEUVERITELNE REKORDY
LIDSKEHO TELA

PoloZili jste si nékdy otazku, jakych rekordl muze dosahovat vase télo?
Spousta z nas dokonce zkousi, co jejich télo vydrzi. Dnes se podivame na ty,
kteri v sobé néjaky maly, ¢i dokonce vétsi zazrak objevili. VSechny
rekordmany samozrejmé najdeme v knize rekordu, do které se diky svym
neuveéritelnym schopnostem dostali.

( 5 ML ewes )
NEJRYCHLEJS] NEJMENSI

VEérte, nevérte, nejmensi clovék na Zemi méril
pouhych 54,6 cm. Jmenoval se Chandra
Bahadur Dangi, ktery se dozil krasného véku

Prvni z rekordmanu
dokazal na draze 100 metru

VYViI’]OUt I'YCthSt K 75 let. /
44,72km/h a to za pouhych
9 a pul sekundy. Jedna se o ‘8 v v ws N\
Jamajcana Isuana Bolta.
Toto vSak neni jediny Gary Turner je ¢lovék znamy svou neuvéritelné
rekord, ktery drzi! Plati to i pruznou kizi. Ta je zplisobena Ehlers-
KP"O 200 metru a étafetu./ Danosovym syndromem, kterym trpi.

/
‘ Lukds Foltin

Nejvyssim clovékem na planeté
byl American Robert Wadlow. Ten
dosahoval vysky 2,72 metrul :
Bohuzel zemvrel ve véku dvaceti
dvou let prave kvuli své vysce.
Kdyby vSak nezemrel, pry by rosy

stalel




ZACHVAT KVULI NIKOTINU

Ohlusuijici a zoufaly krik
devatenactiletého muze
probudil sousedy jednoho

z brnénskych panelaku. Mladik
se zhroutil poté, co mu dosli
nikotinové sacky. Straznikum
popsal, Ze ma mnoho problém
a chtél si vzit Zivot. Skondil

v rukou zachranaru.

Hrazné chvile zazZil dvanactilety
Skoldk, ktery se stal obéti
nezletilych nasilniku. Ti jej napadli
pobliz tramvajové zastavky

v centru Ostravy ve chvili, kdy miril
do obchodniho strediska si koupit
knizku. Cestu mu zkrizili dva
vrstevnici. Nejprve se ho zeptali,
zda ma u sebe penize. Odpovedél
jim, Ze ne, a pokracoval v chuzi.
Jeden z rabianu si stoupl pred néj
a zacal mu prohledavat kapsy.
Kdyz u néj skutecne nic nenasli,
nadavali mu, pak ho zacali bit.
Dostal uder do obliceje,
nasledovalo kopnuti i takzvana
hlavicka. Chlapec se snazil uderdm

TEENAGERI MAJI HRDINU'.

/

»

Jednim dechem

vyhybat, mladici vsak svou
agresivitu stupnovali. V té

dobé kolem prochazely desitky lidi,
nikdo ale nezasahl. Odvahu sebral
az Sestnactilety Jan Baloun, ktery
po chvili nabyl dojmu, Ze jeden

z chlapcu ma strach. Zasahl

a utocniky zpacifikoval.

NETRADICNI ULOVEK

Na pésiné u Brnénskeé prehrady
v blizkosti lodni zastavky Kozi
horka nasel jeden z rybard
délostrelecky granat. Nevahal

a na svuj Ulovek upozornil
strazce brnénského zakona.
Necelé étyri minuty po prijeti
oznameni straznici poricni
jednotky zjistili, ze na
popsaném misté lezi
délostrelecka munice pouzivana
v prubéhu druhé svétové valky.
Pyrotechnik nalez vyhodnotil
jako délostreleckou munici raze
osm celych osm desetin
centimetry do kanonu znacky
Flag. Po dobu, nez policisté
nalezenou strelu odvezli k
bezpecneé likvidaci, zajistovali
straznici dodrzovani zakazu

12 vstupu do oznaceného prostoru



https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=97582&idc=12213678&ids=1066&idp=89320&url=http%3A%2F%2Fwww.alcar.cz%2F3DKonfigurator%2Findex.php%3Flcs%3Dzly4htfjss

FACEBOOK, TWITTER, INSTAGRAM
A JEJICH ROZDILY

V digitalnim svété, kde je komunikace a sdileni informaci neustale na vzestupu,
se stavaiji socialni sité nenahraditelnou soucasti naseho kazdodenniho Zivota.
Mezi nejpopularnéjsi platformy, které formuji nase online interakce, patri
Facebook, Twitter a Instagram. Kazda z téchto siti nabizi unikatni prostredi pro
sdileni obsahu, komunikaci a budovani vztahu, avsak s odliSnymi
charakteristikami a funkcemi. Porozuméni rozdilum mezi témito socialnimi médii
je klicem k efektivnimu vyuziti jejich potencialu a dosazeni individualnich cilu
ve virtualnim prostoru. Pojdme se na né podivat!

Veronika Sedlackova

~

-

Facebook

Umoznuije ruznorody obsah, propojuje uzivatele s prateli,
zaméruje se na osobni vztahy, umoznuje ruzné typy
prispévku, hashtagy jsou prakticky nepouzivang, nabizi
detailni nastaveni soukromi prispévku, nové prispévky zde
\ vydrzi déle nez na jinych platformach. /

Instagram

Zamérena predevsim na vizualni tvorbu, spiSe nez na
komunikace se zaméruje na Zivotni styl a sdileni,
specializuje se na uméleckeé fotografie, hashtagy jsou
klicovym prvkem, prispévky muzou byt jak verejné tak
soukrome, nove prispévky zde vydrzi déle nez na Twitteru,
ovsem kratsi dobu nez na Facebooku.

Twitter (X)

Umoznuje psat kratké textové zpravy max. o 280 znacich,
zdUraznuje verejnou komunikace, spise pro sdileni
aktualnich zprav, hashtagy jsou dulezitou soucasti,

standartné jsou vSechny tweety verejné, nové prispévky se
ztrati mnohem rychleji nez na jinych platformach.
13




PLAYLIST
MESICE

e .|||||||-||I|“"|II||. Michaela Ondrouskova

Rockova hudba se stala jednim z nejvyraznéjsich a nejpusobivéjsich hudebnich Zanru,
ktery zanechal nezaménitelny otisk ve svété hudby. Od svych skromnych zacatku
v 50. letech 20. stoleti dosla rockova hudba neuvéritelné evoluce, vytvarejici
nekone¢ny mozaik zvuku, styld a emoci. Zacneme pohledem na koreny rocku a jeho
vznik v Americe v poloviné 20. stoleti, kde se setkavaiji tradicni hudebni prvky
s novymi, vzrusujicimi experimenty. Prozkoumame, jak pionyri jako Elvis Presley,
Chuck Berry a Little Richard polozili zaklady tohoto revolucniho zanru a jak se rock
stal hlasem generace, odrazem socialnich zmén a boje za svobodu projevu. Dale se
podivame na vyvoj rocku v 60. a 70. letech, kdy se objevily ikonicke kapely jako
The Beatles, The Rolling Stones, Led Zeppelin a dalsi, formujici charakteristické zvuky
a estetiku tohoto obdobi. Nasledné preskocime do 80. a 90. let, kdy se rockova scéna
rozsirovala o noveé podzanry a experimentovala s elektronikou a alternativou. Rock se
neustale méni a prizpUsobuje novym vlivim. Zminime vlivy modernich interpretd,
nové vlny rockovych subZanru a spojeni s digitalni érou, které otevira nové moznosti
pro umelce i posluchace.

1. AC/DC - Thunderstruck 9. Guns N Roses - Sweet Child O' Mine

2. The Rolling Stones - Paint It, Black 10. Van Halen - Jump - 2015 Remaster
3. Eagles - Hotel California - 2013  11. Lynyrd Skynyrd - Free Bird
Remaster 12 The Animals - House of the Rising
4. Aerosmith - DreamOn  Sun

5. Red Hot Chili Peppers - Californication 13. Foo Fighters - Everlong

6. Nirvana - Come As You Are  14. Van Halen - Panama - 2015 Remaster

7. Radiohead - Creep  15. Judas Priest - Breaking the Law

8. Ramones - | Wanna Be Sedated 1416. AC/DC - Highway to Hell
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PSYCHOLOGICKE

TRIKY

)

Pokud jste s vicero
lidmi a myslite si, Ze na
vas nékdo zle kouka
a mohl by vuéi vam byt
agresivni, tak se
jednoduse posadte
vedle ného. Je pry totiz
mnohem tézsi byt
agresivni nebo
nastvany na nékoho,

kdo sedi vedle vas.
\_ /

Kdyz od nékoho neco chcete,
napriklad penize za
prodavany predmét, mirte
s Castkou az smésneé vysoko.
Je dokazano, ze ¢lovek se
zacne citit Spatné, pokud
musi Fict ,ne* vice nez
jednou a bude se tomu

snazit vyhnout. @ L
\_ |

AN

5

V dnesni dobé digitalniho véku jsou psychologicke triky

vvvvv

v nasem kazdodennim zivote. Od interakci na

socialnich sitich po rozhodovani v praci ¢i v osobnim
Zivoté, psychologické mechanismy ovliviuji nase

mysleni, jednani a rozhodnuti. V tomto ¢lanku se

zamérime na rozlicné aspekty lidské psychologie,
které ovlivAuji nase jednani a rozhodovani v riznych

situacich, a budeme zkoumat, jak se témito triky

muzeme nejen poucit, ale i [épe porozumét sami sobé

Pokud vam clovék, se kterym jste, néco rika,
parafrazujte ho a opakujte. Timto zptisobem
si bude myslet, ze vénujete velkou pozornost
tomu, co rika, a soustredéné mu
naslouchate. Neopakuijte vsak uplné vsechno.

k To by vyvolalo zcela jiny efekt. /
/ POUZIJTE GTCOVSKE RADY \

Pokud nékomu nebo skupiné lidi néco
rikate a nechcete, aby pochybovali
o vasem usudku, uvedte, Ze vam tuto radu
dal vas otec. Lidé mnohem vice uvéri
radam, a to i na prvni setkani, kdyz vi, ze
vam je dal vas otec. U matky to /

stoprocentné nefunguje.

15 Oscar Shasel



OTAZKY

NA KTERE SE BOJIME ZEPTAT!

Ve svété, ktery je casto spojen s rychlym tempem a neustalym tlakem na vykon,
neni prekvapivé, Ze mnoho jedinct bojuje s ruznymi vyzvami spojenymi se
zvladanim studia, pracovniho Zivota a osobniho blaha. Tato realita vede k mnoha
otazkam a Uzkostem, na které hledame odpovedi. V tomto ¢lanku se zamérime na
klicové aspekty moderniho Zivota a poskytneme uzitecné tipy a strategie, jak se
vyrovnat s neustalym tlakem, hledat rovnovahu a zlepsit celkovou kvalitu Zivota.
Od reseni problému spojenych s nejistotou ohledné budoucnosti az po strategie
zvladani stresu a hledani podpory, nase cilem je poskytnout ctenarum uzitecné
nastroje a perspektivu k lepsimu zvladani kazdodennich vyzev a dosazeni

Je normalni se citit ztraceny/a ve svém
studijnim sméru a nevédét, co chci délat

v Zivote?

Ano, je to zcela normalni. Mnoho lidi si timto
obdobim prochazi. Dilezité je byt trpélivy/a,
hledat inspiraci a bavit se s lidmi, kteri vam

osobniho stésti.

Jak se vyhnout prokrastinaci a ziskat
kontrolu nad svym volnym ¢asem?”

V boji proti prokrastinaci ndm muze

poskytnou podporu a bezpeci. o

Jev poradku si dat Jak muzu efektivné resit stres?
prestavku od studia a Existuje spoustu metod a technik, jako
odpocinout si? meditace, hudba, hluboké dychani nebo

Ano, je. Prestavky jsou
dulezité pro obnoveni
energie a zabranéni
vyhoreni.
Nezanedbavejte se

a nezapomente na
aktivity, které vam
prinaseji uvolnéji

a délaji vas stastnymi.

cviceni, které vam pomuzou stres
prekonat. O svych pocitech mluvte
s ostatnimi, je to dulezité!

pomoci radné planovani a stanoveni
jasnych cilU. Rozdélte si Ukoly na mensi
kousky, stanovte si terminy a za jejich
splnéni se nezapomente odmenit.

,
Iy

Jak mit spravnou rovnovahu mezi prac
studiem a osobnim Zivotem bez pocitu
vyhoreni?

Klicem je planovani a periodizace.
Wtvorte si harmonogram

a nezanedbavejte odpocinek. 16

Jak najit podporu,
kdyz se budu citit
unaveny/a?

Zkuste naijit skupinu
lidi se stejnymi
zajmy, zapojte se do
dobrovolnictvi nebo
zkuste nekoho
kontaktovat pres
socilni sité a svérit
se mu se svymi
pocity. Pomaha to!




DIGITALNI DETOX

PROC A JAK S| UDELAT PAUZU OD
TECHNOLOGII

Digitalni detox je termin, kterym se
oznacuje doc¢asné omezeni pouzivani
elektronickych zarizeni, jako jsou chytré
telefony, pocitace nebo tablety. Cilem
digitalniho detoxu je obnovit prirozenou
rovnovahu mezi online a offline Zivotem,
snizit stres a zlepsit psychickou a fyzickou
pohodu. Nas moderni Zivot je casto zavisly
na digitalnich technologiich a mnoho lidi ma
tendenci travit hodiny denné na socialnich
sitich, sledovat televizi nebo hrat videohry.
Tato nadmérna expozice digitalnim
zafizenim muze mit negativni dopad na
nase zdravi a pohodu, jako je naruseny
spanek, zvyseny stres nebo nedostatek
koncentrace. Pokud si uvédomuijete, ze
travite prilis mnoho casu online a mate
pocit, Ze potrebujete digitalni detox, existuje
nékolik zpusobu, jak ho provést. Za prvé,
stanovte si konkrétni cile a pravidla pro
svuj digitalni detox. Napriklad mUzete si
urcit, Ze budete omezovat cas straveny na
socialnich sitich na jeden hodinu denné
nebo Ze budete vypinat mobilni telefon dvé
hodiny pred spanim. Druhym krokem je
vyclenit si cas bez digitalnich zarizeni

a zamérit se na jiné aktivity. Muzete si
naplanovat prochazku v prirodg, cist knihu,
meditovat nebo travit cas s rodinou

a prateli. Dalsi mozZnosti je vytvoreni 17

digitalniho harmonogramu, ve kterém
si rozdélite cas pro online aktivity

a offline ¢as pro osobni rozvoj

a relaxaci. Napriklad si mizete urcit
urcité hodiny ve dne pro checkovani
e-mailu nebo socialnich siti a zbytek
dne vénovat offline aktivitdm. Behem
digitalniho detoxu je dulezité byt
trpélivy sam se sebou a nepropadat
pokuseni stale se vracet

k elektronickym zarizenim. Mize to
byt obtizné na zacatku, ale postupné si
zvyknete na nove rutiny a ocenite
prospéch, ktery vam digitalni detox
prinasi. V zavéru je dulezité si
uvédomit, Ze digitalni detox neni

o Uplném odriznuti se od online svéta,
ale spise o nalezeni rovnovahy mezi
digitalnim a offline Zivotem. Pokud
budete dodrzovat pravidla a cile, které
si stanovite, budete moci zlepsit sve

zdravi, pohodu a kvalitu Zivota.
Michaela Ondrouskova




NOSICE SMULY
IPOZORI

Rozbité zrcadlo

Podle famu strepy z rozbitého zrcadla
prinaseji obdobi, které byva oznacovano
jako sedm let smuly. V ném se zrcadlu
vraci jeho rozhita duse.

Cernd kocka

V 14. stoleti byla cerna kocka spojovana

s dablem a lidé vérili, ze prinasi smulu

a dokonce zpusobuje mor. Tato povéra

dosahla vrcholu béhem hysterie
carodéjnictvi ve 14. stoleti, kdy byly cerné
kocky spojovany s ¢arodéjnicemi a hraly
svou roli i v ¢arodéjnickych procesech v
Salemu v Americe.

Vysypana sl

Povéra o nestésti spojeném s vysypanou
soli ma zaklad v obrazu Leonarda da
Vinciho Posledni vecere, kde Jidas
prevrati sul na stul. Vysypat sul muze byt
vhimano jako privolani smuly, ale
existuje protiopatreni - Spetka soli pres
levé rameno by méla oslepit dabla a
zazehnat privolani smuly.

Michaela Ondrouskova

DESIVE PRIBEHY
PAVUCINY

Po skonceni oslavy se déti rozesly domu. Sara
si $tastné prozpévovala a vracela se domu po
temné ulici. Najednou vsak zaslechla podivné
zvuky za sebou. Rozhlédla se, ale nikde nikdo
nebyl. Srdce ji zacalo divoce busit a rychle
zacala zrychlovat krok.

Z niceho nic se v3ak nastrazené pavouci
pavuciny, které se zdaly byt tak nevinné,
najednou zacaly pohybovat. Sara se zacala
vV panice snazit uprchnout, ale pavuciny se na
ni jako by pliZily. Najednou se na ni ze stromu
snesla obrovska pavoucice, ktera se ji pokusila
ulovit! Sara kricela hrtizou a snazila se utéct,
ale pavouk ji dohnal a chytil svymi pavucinami.
Sara byla uvéznéna a nemohla se hybat.
Pavouk se k ni pribliZil a Sara citila jeho
chlupaté nohy na své tvari. "Jsem tak hladovy,"
sycel pavouk. "Aty jsi tak hezky nachystana na
veceri, mala carodéjnice." Sara byla vydésena
do morku kosti, ale najednou se z niceho nic
objevila svételna koule, ktera osvitila celé
okoli. Pavouk prekvapené zahucel a zacal se
stahovat zpét do stromu. Sara slysela, jak
nékdo vykrikuje jeji jméno a kdyz se podivala,
uvidéla svou maminku s lucernou. "Cely den
jsem si o tebe délala starosti, mila Saro," rikala
maminka. "Kam jsi jen sla?" Sara se objala
s maminkou a spole¢né se vratily domd.
Pavouk a jeho pavuciny zmizely a Sara uz
nikdy nezapomene na toto strasidelné
Halloween. Ale az ted' si uvédomuje, ze
skutecné nejstrasidelnéjsi bylo to, Ze na ni
dohlizi jeji milujici maminka.

' 4

Michaela Ondrouskova




PROFESE
BUDOUCNOSTI
SPECIALISTANA VR

Specialisté na virtualni realitu (VR) a
rozsirenou realitu (AR) budou pro nasi
budoucnost velmi duleziti, protoze se
moderni technologie budou stale vyvijet
a mnohem vice véci se bude prevadét do
virtualni reality. Predpoklada se, Ze tito
specialisté budou vytvaret interaktivni
vyukové materialy, které posiluji zapojeni
studentu a pochopeni daného uéiva.

V oblasti zabavy muzou tyto technologie
nabidnout Uzasné zazitky prostrednictvim
her, simulaci a virtualnich svétu.

V prumyslu mizou vylepsit mnoho
procesu, jako napriklad design, vyrobu
a Udrzbu a to prostrednictvim simulaci
a vizualizaci. V lekarstvi mohou tyto
technologie pomahat lékarum pri
diagnostikovani nemoci, na chirurgii nebo
treba pri rehabilitacich. Tito specialisté
by méli byt vzdélani v oblastech
pocCitacové grafiky, programovani
a designu. Jsou to kreativni jedinci, kteri
jsou schopni prevadét koncepty do
interaktivnich a poutavych zazitku pro
uzivatele. S rustem poptavky po téchto
technologiich budou tito odbornici
klicovymi hraci v budoucnosti digitalniho

sveta. A
-
4

SOUTEZ

UNOR

Jake zvire se skryva
v tomto obrazku?

Letadlo havarovalo presné na
hranici Francie a Nemecka. Kde
byli pohrbeni pozustali?

N 4

Kolik dér ma toto tricko?

Znas odpovéd' alespon na jednu
soutézni otazku? Napis nam! Tedy
presngji, nacti QR kad, ktery i
s pravidly soutéze a vyhrami najdes
na posledni strané. A pamatuij,
vyhrava kazdy!




ROZHOVOR S UCITELEM

Mame pro vas dalsi novinku! Od tohoto ¢isla uz vzdy tuto stranu zaujme
Rozhovor s ucitelem, ve kterém se budete moci tésit na mnohem vice
osobnich otazek! Tentokrat ndm néco o sobé prozradi pani ucitelka Monika
Novackova, ktera je zaroven skolni specialni pedagozkou. Pojdme se na to

vrhnout!
Je pro Vas stresuijici byt ucitelkou?

,Jak kdy* povida pani ucitelka, ,V
pondéli mé to stresuje, ale v patek uz
zase ne. V prubéhu tydne to postupné
klesd“ sméje se. ,Jsem za ten stres
rada, protoze kdyby vse bylo
monoténni, bylo by to o nicem.”

Vime, Ze pani ucitelka hraje ,lolko".
Hrajete se svymi studenty a
premyslela jste nékdy, zda tato hra
zlepsuije Ci zhorsuje vztahy mezi
studenty?

,Myslim si, Ze na jednu stranu je
pozitivni mit se svymi studenty
pratelsky vztah, jelikoz se s nimi
snazim jednat jako se sobé rovnymi.
Prece jen mam ke studentim vékoveé
blizko. Na druhou stranu se snazim,
aby ze me studenti neztratili respekt.
To uz je ale na nich samotnych.*

Co vam v Zivoté déla nejvétsi radost?
,Urcité mdj pejsek, kterého mame a
jinak ruzné kreativni véci* prozradila
s radosti v ocich.

Oscar Snasel, Michaela Ondrouskova

Kde berete inspiraci na aktivity a ruzné
projekty ¢i soutéZe pro nas studenty?

,red v lednu jsem dostudovala vysokou
skolu, takZe i tam pres ruzné profesory
nebo v rAmci seminaru jsem zjistovala
jakeé projekty se studentum nabizi. Néco
jsem si zapamatovala ze skoly, nékdy mi
chodi ruzné pozvanky na e-mail.“

Ceho v Zivoté nejvice litujete?

Ani této osobni otazce se pani ucitelka
nevyhnula. Sdélila nam nasleduijici: , Lituiji
véci, které jsem mohla udélat jinak a uz
je nezménim. Vim, Zze toma kazdy jinak,
ale pokud bych si méla vybrat konkrétng,
tak lituji své uzavrenosti na vysoké skole,
Ze jsem nebyla uprimna nebo otevrena o
pristupu néjakych profesoru.”. Vic do
hloubky to s nami pani ucitelka
nerozebrala.

Mate uz néjaké plany na letni prazdniny?

Urciteé jako kazdy rok pojedu s partou na
vodu a mimo to planuiji jet na Island.
Vétsinu casu budu taky travit se svoji
rodinou na Viysocine.
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CLANEK OD STUDENTA

JAK S| SESTAVIT VOLTMETR

Jedno z poslednich prekvapeni tohoto vydani je clanek od studenta Jana Vrzala,
kterému velmi dékujeme, Ze se s nami spojil a tak krasny clanek vytvoril. Spolecné
se podivame jak si doma vytvorit primitivni voltmetr!

Jedna se o jednoduché schéma, které
je velmi praktické pro domaciho
elektronika. Schéma je velmi
jednoduché, sklada se ze tri
Zenerovych diod, tri LED a tfi rezistory,
které chrani LED pred spalenim. Tento
malicky pristroj slouzi k jednoduchému
zméreni napéti na 9V baterii.
Rozsvicena zelena LED znamena, ze je
baterie plné nabita a tim padem
schopna fungovat. Zluta LED signalizuje
Ze je baterie lehce nad polovinou své
Zivotnosti a za néjakou dobu bude
poti'ebovat dobit. Cervend LED znadi ze
baterie je jiz v dost vbitém stavu a je
potreba ji znovu dobit. Obvod vyuziva
Zenerova jevu, pri nemz je dioda
zapojena v zavérném smeéru, tedy ve
sméru ve kterem nevede elektricky
proud. Zenerova dioda je vsak v tomto
smeru schopna vést elektricky proud,
pokud je dosazeno Zenerova napéti,
které je dostatecné silne pro
nedestruktivni otevreni PN prechodu a
tim padem je dioda schopna veést proud
i v zavérném zapojeni. Tohoto jevu se
vyuziva v elektronice pro detekci
napéti, stabilizaci napéti a ochranu

Co vlastné potrebuji a kde vse koupim?

Cervend LED 15mA

gelené LED 15mA
Zluta LED 15mA

Zenerova dioda 2V7

Zenerova dioda 4V7

Zenerova dioda 7V5

Rezistor 1500
Rezistor 2700
Rezistor 6800

Patice na 9V baterii

VSechny soucastky

je mozno koupit
napr. V GM
electronic, GES
nebo jiném
obchodé se
soucastkami.

ped Spickami, o tiiiliiiioill




JAK ZISKALY SVE JMENO

Netypicka muzska jména mohou byt fascinujicim odrazem rtznorodosti

vvvvv

nabizeji netypicka jména jedine¢nost a osobitost, coz muze reflektovat
individualitu ¢lovéka a jeho rodicu. Jejich puvod mUze byt z ruznych zdrojq,
véetné inspirace prirodnimi prvky, kulturnimi odkazy, cizimi jazyky,
modernimi vynalezy nebo dokonce kombinaci existujicich jmen. Kazdé
z téchto jmen muze nést svyj vlastni pribéh a vyznam pro ty, kteri je nosi,
a predstavuiji tak zajimavy aspekt v ramci socialniho a kulturniho kontextu.

Zephyr

Pochazi z recké mytologie, kde byl
Zyphoros bohem zapadniho vétru, syn
boha Titana a bohyné Eos. Toto jméno
ziskalo popularitu diky své exoti¢nosti
a prijemnému zvuku.

Percival

Ma starobyly aglosasky puvod-a bylo
popularni v rytirskych legendach. Toto
jmeéno bylo znamé diky.postaveé Sira
Percival, jednoho z Rytiru Kulatéeho
stolu v Arturovych legendach nebo
také jako jedno ze jmen reditele
Bradavic Albuse Brumbala.

Branislav

Branislav je tvoreno slovy "branit"

a "slava". "Branit" znamena "chranit"
nebo "obhajovat”, zatimco "slava"
oznacuje poveést nebo uznani. Jméno

Branislav tak lze interpretovat jako
22

,ten, ktery chrani slavu“ nebo ,ten, kdo
brani svou povést*

Viseslav

Jedna se o slovanske jméno, které je
odvozeno ze slov ,vise (vysoky)“ a ,slav
(slava)“. Mize byt chapano jako ,ten,
kdo prinasi slavu v bolesti“ nebo ,ten,
kdo je vysoce cenén.

Alistair

Je to anglicka varianta skotského
jména Alasdair, coz je zase odvozenina
ze starého skotského jména Alasdar,
které ma koreny v gaelstiné. Muze
znamenat ,ochrance muzu“ nebo
Jobrance".

Jaromil

Toto jméno je slozeno ze slov ,jar
(jaro)* a ,mil (milost)* a je vybirano
hlavné pro déti narozené na jare.



SKOC DO SOC S JCMM

V tomto vydani se vam spolecné s Alenou Hynkovou, které velmi dékujeme,
nabidneme jednu skvélou moznost rustu ve studiu a dokonce i ve svém
volném case. Nékteri, uz mozna tusi. Ano, jedna se o prace SOC, celym

nazvem Stredoskolska odborna cinnost, které vam ted’ predstavime.

JCMM spolecné s Jihomoravskym krajem, méstem Brnem a brnénskymi
univerzitami tvori komplexni systém v oblasti podpory nadani, vzdélavani,
védy, vyzkumu, a take kariérového poradenstvi. Pro studenty strednich
skol zajistujeme celou Fadu aktivit a programu pro jejich dalsi rozvoj jako
jsou SOCky, T-exkurze, Program podpory nadanych studentti (PPNS),
Stockholm Junior Water Prize, STEAM kluby, Start iD a kariérové
poradenstvi.

Co je to SOC?

SOC je celostatni soutéz odbornych
praci talentovanych studentu ceskych
strednich skol. Oficialnim
vyhlasovatelem soutéze je Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy CR.
Soutézi se v 18 védnich oborech, takze
si muzes vybrat, jestli je Ti vice vlastni
technika, prirodovéda nebo humanita.

JCMM Ti pomuze najit vhodné téma,
propoji Té se skolitelem a pokud bude
Tvé téma vybrano krajskou skolskou
komisi k financni podpore, dostanes
zelenou a muzes zacit svuj projektu
resit. S financni odmeénou pro skolitele
a zdroji na nakup materialu.

Otevrou se Ti dvere do védecke
komunity a pokud se Ti bude darit svou
praci obhdjit, vstoupis do ligy
vyjimecnych, kde v krajskem

a celostatnim kole poznas plno
vrstevniku.
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Uspéch v krajském kole SOC se zohlednuje
pri prijimackach na nékteré vysoke skoly,
a také se diky tomu muzes dostat do
Programu na podporu nadanych studentu
JCMM, kde je velkym benefitem 36 000 K¢
na sebevzdélani. Co zacind SOCkou, miize
koncit habilitaci. Jedno téma Té muze
provazet cely Tvuj profesni Zivot. Jen si to
predstav - za¢nes SOCkou na stredni,
vyhrajes krajske kolo, bez prijimacek na
vysnenou vysoku, pres bakalarku, diplomku
a postgradudl muzes skondit jako
akademicky pracovik nebo védec v CEITEC,
AVCR nebo treba CERNu.

Prihlas se na SOC, vyber si téma a Skolitele
a rozjed svou kariéru uz ted! Zvladnout
strach z prezentace na verejnosti Ti
pomuzemel!

OR kod se vsemi dalsimi informacemi
najdete na dalsi strané!


https://www.jcmm.cz/projekt/ppns/
https://www.jcmm.cz/projekt/ppns/

A pro¢ se vlastné SOCkam vénuiji?

Nejvétsi radost mi déla sledovat strmy kariérni riist studentd, ktefi SOCkami prosli.
Moznost nabidnout studentum praci v tymech odborniku a tim ziskat zkusenost

a praxi. A zaroven vidét v jakych profesich nakonec skondili a skonci. Nabiji mé to
energii a jsem na vSechny studenty, kteri prosli za mého pusobeni v JCMM aktivitami
hrda.

TAK NEVAHEJ A PRIHLAS SE!

Zaujal té tento clanek a uvazujes, ze by jsi to zkusil? Urcité se neboj a zaregistruj se!
Jedinou podminkou je, Ze musis byt studentem druhého, maximalneé tretiho rocniku
stredni skoly. Bojis se, ze si zadné téma nevyberes? Tak ani tady nemusis mit strach.
Celym tvym projektem té bude provazet odborny garant, ktery ti poradi jak s vybérem
tématu, tak i s celou pripravou. Nize ti prikladame dva QR kady, které ti muzou prijit
vhod. Prvni je na stranky JCMM, kde k SOCkam najdes dalsi informace. Druhy je primo
na web SOCkar, kde objevi$ spoustu tipti a trikdi na dobrou SOCku a mnohem dalsiho.

[=]: [=] T (=] (=]
= TH | JOMM | SOCKARICZ | rirfs
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Alena Hynkova

Vystudovala obchodni akademii

v Boskovicich, Danoveé poradenstvi a obchod
na VUT v Brné. Poté studovala International
Business Management na Karel de Grote-
Hogeschool v Belgii, kde také zaroven
pracovala. Absolvovala odbornou staz

v ramci EU pro odborné vzdélani Leonardo
da Vinci ve spolecnosti Radio Supplies UK.
Udelala zkousky AJ ESOL - Skills for life.

Po navratu do CR pracovala na chvili

v mezinarodnim obchodé. Jiz 11 let se vénuje
ruznym projektum na podporu
talentovanych studentu, posledni 2 roky take
) SOCkam.




STUDIINI
HOROSKOP

Beran

Brezen beranum prinese energii a odvahu.
Nastane pravy ¢as postavit se novym vyzvam,
vénuj se novym projektum a nezapominej na
odpocinek.

Byk

Budete velmi stabilni a produktivni.
Soustredte se na konkrétni cile ve studiu
a pracuijte systematicky. PomuUze vam to
k dosazeni dlouhodobych cild.

Blizenci

Ceka vas obdobi intenzivni komunikace
a spoluprace. Zapojte se do diskuzi
a skupinovych projektd.

Rak

Budete vynikat ve své empatii a citlivosti.
Wyuzijte tuto schopnost pri studiu! Méjte na
paméti, ze kdyz vyvazite emoce s racionalnim
myslenim, dosahnete Uspéchu!

Lev

Vase charismaticka energie se bude vyrazné
projevovat ve studiu. Vyuzij svuj vudci postoj
pri vedeni skupinovych projektd nebo
prezentaci. Budte ale opatrni, abyste
nezapomnéli na dulezité detaily.

Panna

Zamerte se na detaily ve studiu a hledejte jak
uplatnit své znalosti. Za kazdou odvedenou praci
se nezapomente doprat odpocinek.

Vahy

Budete vyrovnavat své studium s mezilidskymi
vztahy. Hledejte harmonii ve skupinovych
projektech a vyuzijte svych diplomatickych
zkusenosti a nebojte se sdilet své myslenky.

Stir
Prozkoumavejte kouzlo detailtl a hledejte hlubsi

vyznamy ve studiu. Budte ale opatrni, abyste
neprehliZeli véci jako celky.

Strelec

Ceka vas obdobi expanze. Hledejte nové
prilezitosti ve studiu a budte otevreni k ruznym
oblastem znalosti.

Kozoroh

Méli byste se soustredit na dosazeni
dlouhodobych cild ve studiu. Planuj si kroky
k Uspéchu a neboj se tvrdé pracovat.

Vodnar

Experimentujte s novymi metodami a pristupy
k uceni. Nenechte se rozptylovat od hlavnich cill.

Ryby

Nastava pro vas obdobi intuice a kreativity.
Wuzijte svoji predstavivost a hledejte inspiraci.
Davejte si vak pozor, abyste nebyli pouze snilci.

25 Oscar Snasel




REDAKCNI TYM
CASOPISU DISCIPULUS

Kazdy clanek, kazda véta, kazdé slovo ma svého autora. Kazdy mésic se
snazime, abyste si mohli precist co nejvice zajimavého obsahu a zprijemnili
si tak volné hodiny a dlouhé chvile. Poprvé vam predstavujeme kompletni
tym tvurcu casopisu Discipulus.

Séfredaktor; Filip Bohacek
Autori ¢lanku: Michaela Ondrouskova
Oscar Snasel
Lukas Foltin
Veronika Sedlackova
Tviirce komiksu: Ondrej Florian
Pedagogicky dohled: Monika Novackova

V tomto vydani jste mohli najit historicky
prvni ¢lanek, o ktery ndm student napsal,
Ze by chtél, aby se v nasem casopisu
objevil. Proto davame moznost i vam nam
napsat, jaky clanek byste radi v casopisu
Discipulus vidéli! Mtze to byt cokoli

o vasich zajmech, nebo zkratka cokoli, 0
cem byste si radi precetli. Také budeme
radi za vasi zpétnou vazbu, kterou nam
muzete napsat treba na Instagram, ktery
najdete pod timto QR kodem.




JAK SOUTEZIT

PRAVIDLA A VYHRY

Znas odpovéd’ na néjakou ze soutéznich otazek? Tak nevahej a posli nam jil
DulezZité je, ze vyhrava kazdy! A i vyhry stoji za to! Nejenze se Tvé jméno objevi
v dalsim vydani tohoto casopisu, ale také od nas dostanes zalozku do knizky se

svym jménem a vénovanim! Jak se tedy zapojit? Je to jednoduché, vezmi svuj
telefon a naskenuj QR kad, ktery najdes pod timto ¢lankem. Nasledné vypln tridu

a obor a pripis i spravnou odpovéd. Tvé jméno pozname podle tvé emailové

adresy a vyhru ti v nasledujicim mésici prineseme. Dulezité je, Ze kromé
studentd mUZou soutéZit i ucitelé! A pokud by se stalo, Ze nebudes moct ve skole
casopis najit, tak staci kouknout na nas Instagram a v biu najdes vsechny
odkazy! Tak nevahej a soutéz!

MAME TU VYHLASENI LEDNOVE SOUTEZE
A VYHERCE MAME HNED DVA

NIKOLU MATUSKOVOU (14) A OMARA DUBCE (EZ3)
GRATULUJEME!

Wherci ziskavaji zalozku do knihy se svym jménem a s jednim
malym rébusem! A pravé pro né tu mame i novou soutéz! Ta
spociva ve shirani zalozek! Cela soutéz pobézi az do kvétna, takze
pokud jste tentokrat nesoutézili, tak pro vas mame novou motivaci!

V minulém vydani jste si mohli precist basnicku Popelka od jedné ze studentek.
Jedna se o Sarku Caskovou, nikoli Caskovou, jak jsme uvedli. Omlouvame se.

Jsi kreativni, dokazes psat lakave clanky nebo je grafika tvym konickem?
Nevahej a ozvi se nam! Jsi totiz ten, kterého hledame. Stan se clenem naseho
tymu.
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